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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы
В результате освоения ОПОП бакалавриата обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения  по дисциплине:

	Коды компетенции
	Содержание компетенций
	Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине

	ОК-8
	способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;
	знать: методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;
 уметь: использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;
владеть: способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 


[bookmark: _TOC_250010]
2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата

Дисциплина Б.1.В.24 «Элективный курс по физической культуре» относится к вариативной части дисциплин.

3. [bookmark: _TOC_250009]Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам занятий) и на самостоятельную работу обучающихся

Общая   трудоемкость   дисциплины   составляет	0   зачетных  единицы,  328  академических часов.

3.1 Объём дисциплины (модуля) по видам учебных занятий (в часах)

Для очной формы обучения 
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 0 зачётных единицы 328 часов

	Объём дисциплины
	Всего часов

	Общая трудоемкость дисциплины
	328

	Аудиторная работа (всего):
	

	Лекции
	

	Семинары, практические занятия
	328

	Внеаудиторная работа (всего):
	

	Самостоятельная	работа обучающихся (всего)
	0

	Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет / экзамен)
	Зачет



Для заочной формы обучения 
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 0 зачётных единицы 328 часов

	Объём дисциплины
	Всего часов

	Общая трудоемкость дисциплины
	328

	Аудиторная работа (всего):
	

	Лекции
	20

	Семинары, практические занятия
	

	Внеаудиторная работа (всего):
	

	Самостоятельная	работа обучающихся (всего)
	308

	Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет / экзамен)
	Зачет



4. [bookmark: _TOC_250008]Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий
4.1. [bookmark: _TOC_250007]Разделы дисциплины (модуля) и трудоемкость по видам учебных занятий (в академических часах)

	№
темы
	

Наименование темы
	Всего
	Количество часов

	
	
	

ДФО
	

ЗФО
	Аудиторная работа
	Внеаудит. работа

	
	
	
	
	Лекции
	Семинары
	Самост. работа

	
	
	
	
	ДФО
	ЗФО
	ДФО
	ЗФО
	ДФО
	ЗФО

	1
	Легкая атлетика. Оздоровительный бег 
	54
	54
	
	4
	54
	
	
	50

	2
	Футбол
	56
	56
	
	4
	56
	
	
	52

	3
	Настольный теннис
	54
	52
	
	2
	54
	
	
	50

	4
	Волейбол
	54
	56
	
	4
	54
	
	
	52

	5
	Баскетбол
	56
	56
	
	4
	56
	
	
	52

	6
	Тенис
	54
	54
	
	2
	54
	
	
	52

	
	Зачет
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего по дисциплине
	328
	328
	
	20
	328
	
	
	308



4.2	Содержание	дисциплины	(модуля),	структурированное	по разделам (темам)
Легкая атлетика
	Теория
        Легкая атлетика в системе физического воспитания. Краткая история развития видов легкой атлетики. Классификация видов, их многообразие. Достижения атлетов нашей страны на международной арене. Правила соревнований и проведение соревнований по видам легкой атлетики.
	Практика
        Обучение, совершенствование техники бега на короткие дистанции (100 м). Старт, стартовое ускорение, бег на дистанции, финиширование. Специальные упражнения бегуна: семенящий бег, бег с высоким подниманием бедра, с высокого старта, бег прыжковыми шагами. Старты из различных исходных положений. Контрольный бег в соревновательных условиях.
        Обучение, совершенствование техники бега на средние дистанции (женщины – 500 м, мужчины – 1 000 м). Старт, стартовое ускорение, бег на дистанции, финиширование. Техника бега на вираже. Техника бега на прямой. Повторные пробежки на дистанции 80–100 м. Бег с высоким подниманием бедра, бег прыжками, бег с забрасыванием голени назад, имитация движений рук, стоя на месте. Контрольный бег в условиях соревнований.
        Обучение, совершенствование техники бега на длинные дистанции (женщины – 2 000 м, мужчины – 3 000 м). Старт, бег на дистанции, финиширование. Повторные пробежки от 200 до 400 м. Бег с переменной скоростью и ускорениями на дистанции до 400 м. Бег в сочетании с ходьбой 4–6 км. Повторный бег на местности с соревновательной скоростью на дистанции 300–800 м. Контрольный бег в условиях соревнований.
                    Баскетбол
         Броски в корзину. Финты; индивидуальные, групповые, командные. Тактические действия в нападении и в защите. Передача мяча. Позиционное нападение. Зонная защита. Взаимодействие игроков в нападении и защите. Технико-тактические приемы игры. Техника безопасности. Правила и судейство игры. Тренировка. Выполнение специальных упражнений для развития скоростно-силовых качеств, прыжковой выносливости, быстроты и реакции. Двусторонняя игра.  
         Волейбол
         Стойки. Перемещения. Прием. Подача. Передачи. Нападающий удар. Блокирование. Страховка. Техника безопасности. Тактика и техника игры. Правила и судейство игры. Общеразвивающие и специальные упражнения для развития быстроты, координации движения, прыгучести, силы, выносливости и гибкости. Тренировка. Двусторонняя игра. 
[bookmark: _Toc193185879]	Футбол
          Передвижения и прыжки. Удары по мячу. Остановки мяча. Тактические приемы. Командные действия. Игра вратаря. Зонная и персональная защита. Двусторонняя игра. Техника безопасности. Правила и судейство игры. Различные упражнения для развития быстроты, силы, общей, статической и силовой выносливости, ловкости.
[bookmark: _Toc169326904]         Теннис
        Стойки. Перемещения. Способы хватки ракетки. Подача: плоская, крученая, резаная. Удары с отскока на месте и в движении. Удары  с лета: в средней, низкой и высокой точках. Смэш. Правила и судейство игры. Техника безопасности. Тренировка с элементами одиночной и парной игры. Выполнение общеразвивающих и специальных сложно-координационных упражнений с мячами и ракеткой, направленных на развитие ловкости, быстроты, гибкости, выносливости и скоростно-силовых способностей. Участие в одиночных и парных играх на счет.   
[bookmark: _Toc193185878][bookmark: _Toc169936808][bookmark: _Toc169847585][bookmark: _Toc169781638][bookmark: _Toc169781569][bookmark: _Toc169780784][bookmark: _Toc169780445][bookmark: _Toc169779862][bookmark: _Toc169779609][bookmark: _Toc169779530][bookmark: _Toc169779462][bookmark: _Toc169779406][bookmark: _Toc169767004][bookmark: _Toc169707494][bookmark: _Toc169330465]          Настольный теннис
         Cтойки. Способы хватки ракетки. Передвижения. Техника ударов.  Виды подач. Тактика игры – одиночной и парной. Техника безопасности. Правила игры и судейство. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств, быстроты игровых действий, специальной выносливости.

5 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю)

	Тема (разделы)
	Содержание заданий, выносимых на СРС
	Кол-во часов ДФО
	Кол-во часов ЗФО
	Учебно-методическое обеспечение

	1
	Легкая атлетика. Оздоровительный бег 
	
	50
	сдача нормативов

	2
	Футбол
	
	52
	сдача нормативов

	3
	Настольный теннис
	
	50
	сдача нормативов

	4
	Волейбол
	
	52
	сдача нормативов

	5
	Баскетбол
	
	52
	сдача нормативов

	6
	Тенис
	
	52
	сдача нормативов



Литература:
Орлова С.В. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие для абитуриентов/ Орлова С.В.— Электрон. текстовые данные.— Иркутск: Иркутский филиал Российского государственного университета физической культуры, спорта, молодёжи и туризма, 2011.— 154 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/15687.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

6 [bookmark: _TOC_250006]Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)
6.1 Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине (модулю)

Компетенция ОК-8
	способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;

	Этапы формирования компетенции

	Знает
	Умеет
	Владеет

	методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;

6.2.1. (1-12), 6.2.2. (1-11, 29-30)
	использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;
6.2.1. (13-20)

	способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;
6.2.1. (21-30), 6.2.2. (21-28,31-32)

	

	Показатели и критерии оценивания компетенции на различных этапах  ее формирования, шкала оценивания

	Знает, если выполнил  6.2.1. (1-12), 6.2.2. (1-11, 29-30)
Умеет, если выполнил 6.2.1. (13-20)
Владеет, если выполнил 6.2.1. (21-30), 6.2.2. (21-28,31-32)



6.2 [bookmark: _TOC_250005]Типовые контрольные задания или иные материалы
6.2.1.Зачет
а) типовые вопросы
1. Сущность, содержание и источники формирования физической культуры и спорта.
2. Историческое развитие физической культуры.
3. Современные проблемы и состояние физической культуры в России и за рубежом.
4. Формы организации и управления физической культурой и спортом в России.
5. Физическая культура: основные понятия и определения.
6. Понятие «здоровье», его содержание, критерии и функциональное проявление в различных сферах жизнедеятельности.
7. Роль физической культуры в обеспечении здоровья.
8. Составляющие здорового образа жизни и их содержательные характеристики.
9. Основные компоненты и формы физической культуры.
10. Функции физической культуры и спорта, их связь с формами и содержанием.
11. Формы организации занятий физическими упражнениями.
12. Основные принципы физической культуры.
13. Средства и методы физического воспитания.
14. Средства, методы и формы организации физкультурно-спортивной деятельности.
15. Физическая культура и спорт как социальный фактор общественной жизни.
16. Физкультурно-спортивная деятельность и воспитание личности.
17. Единство и взаимообусловленность физического, нравственного, умственного и эстетического воспитания.
18. Особенности общих и специфических направлений физической культуры в зависимости от возраста, пола, профессиональной деятельности, здоровья.
19. Роль мотивации при занятиях физической культурой и спортом.
20. Физические качества и основы их восприятия.
21. Мотивы, цель и задачи физкультурно-спортивной деятельности детей младшего, среднего и старшего возраста, студенческой молодежи.
22. Особенности спортивной деятельности детей, подростков, юношей.
23. Понятие спорта, определяющие признаки и многообразие видов спортивной деятельности.
24. Структура мотивации, цели и задачи спорта высших достижений.
25. Классификация видов спортивной деятельности.
26. Структура и организация занятий по физической культуре и спорту в высших учебных заведениях.
27. Производственная физическая культура, ее цели, задачи, методические основы.
28. Роль личности руководителя во внедрении физической культуры в производственном коллективе.
29. Производственная физическая культура, ее цели, задачи и методические основы.
30. Профессионально-прикладная физическая подготовка.
6.2.2. Примерные темы рефератов и эссе.
1. Лечебная физкультура при заболевании.
2. Безопасность на тренировках и первая помощь при травмах.
3. Традиционные и нетрадиционные методы оздоровления.
4. Массаж и само массаж.
5. История развития олимпийского вида спорта.
6. Методика развития физического качества: абсолютная сила.
7. Методика развития физического качества: взрывная сила.
8. Методика развития физического качества: общая выносливость.
9. Методика развития физического качества: специальная выносливость.
10. Специально - подготовительные упражнения (легкая атлетика, плавание, спортивные игры, лыжная подготовка).
11. Методика обучения двигательным навыкам.
12. Роль разминки при проведении занятий по физической подготовке.
13. Цель и задачи профессиональной прикладной физической подготовки юристов. Нормативная основа физической подготовки.
14. Организационно-методические основы физической подготовки в высшем образовательном учреждении (содержание и система педагогического контроля). Учебные и спортивные традиции и достижения по физической подготовке в высшем образовательном учреждении.
15. Понятия здорового образа жизни.
16. Рациональное питание применительно к учебной и профессиональной деятельности студентов.
17. Распорядок дня, режим труда и отдыха, гигиена сна.
18. Личная и общественная гигиена.
19. Вред курения, алкоголя, наркотиков.
20. Тесты для оценки состояния здоровья.
21. Модель физической подготовленности юриста, обеспечивающая успешность выполнения служебных обязанностей: перечень физических качеств и должный уровень их проявления.
22. Средства и методы развития профессионально важных физических качеств юристов.
23. Принципы физической подготовки. Структура физической подготовки студентов высших образовательных учреждений. Формы физической подготовки.
24. Построение мезоциклов однонаправленного тренирующего и обучающего воздействия.
25. Структура и содержание типовых занятий каждого из мезоциклов физической подготовки.
26. Самоконтроль в процессе физической подготовке: оценка объёма и интенсивности нагрузки, особенности пульсового режима на занятиях различной направленности. Неблагоприятные состояния при занятиях физическими упражнениями.
27. Организм человека как единая биологическая система.
28. Обмен веществ и энергии, физиологические механизмы и закономерности совершенствования отдельных систем организма (сердечно-сосудистой, дыхательной, опорно-двигательной, регуляторной) при систематических занятиях физическими упражнениями.
29. Понятие о физических качествах человека. Факторы, определяющие проявления быстроты, выносливости, ловкости, силы, гибкости.
30. Закономерности формирования двигательных действий человека.
31. Международное олимпийское движение.
32. Международное спортивное движение студентов в области массовой и оздоровительной физической культуры.

7 [bookmark: _TOC_250004]Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
а)	основная учебная литература:
1. Ишмухаметов М.Г. Теория и методика оздоровительно-рекреационной физической культуры и спорта. Йога в физической культуре и спорте [Электронный ресурс]: учебное пособие. Специальность 050720 – «Физическая культура». Направление подготовки 050100 – «Педагогическое образование». Профиль подготовки – «Физическая культура»/ Ишмухаметов М.Г.— Электрон. текстовые данные.— Пермь: Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, 2013.— 160 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/32103.— ЭБС «IPRbooks», по паролю
2. Тихонов А.М. Физическая культура. Системно-деятельностный подход в преподавании [Электронный ресурс]: направление подготовки: 050100 - «Педагогическое образование». Профиль подготовки: «Физическая культура». Квалификация (степень) выпускника: бакалавр/ Тихонов А.М., Кечкин Д.Д.— Электрон. текстовые данные.— Пермь: Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, 2013.— 104 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/32106.— ЭБС «IPRbooks», по паролю
3. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебно-методический комплекс для студентов основной группы по направлениям подготовки: 51.03.06 (071900) «Библиотечно-информационная деятельность»; 09.03.03 (230700) «Прикладная информатика»; 51.03.02 (071500) «Народная художественная культура»; 51.03.03 (071800) «Социально-культурная деятельность»; 51.03.01 (033000) «Культурология»; 51.03.04 (073900) «Музеология и охрана объектов культурного и природного наследия», квалификация (степень) «бакалавр»/ — Электрон. текстовые данные.— Кемерово: Кемеровский государственный университет культуры и искусств, 2014.— 95 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/29721.— ЭБС «IPRbooks», по паролю
б)	дополнительная учебная литература:
1. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебно-методический комплекс для студентов специальной медицинской группы по направлениям подготовки: 51.03.06 (071900) «Библиотечно-информационная деятельность»; 09.03.03 (230700) «Прикладная информатика»; 51.03.02 (071500) «Народная художественная культура»; 51.03.03 (071800) «Социально-культурная деятельность»; 51.03.01 (033000) «Культурология»; 51.03.04 (073900) «Музеология и охрана объектов культурного и природного наследия», квалификация (степень) «бакалавр»/ — Электрон. текстовые данные.— Кемерово: Кемеровский государственный университет культуры и искусств, 2014.— 64 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/29722.— ЭБС «IPRbooks», по паролю
2. Лысова И.А. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Лысова И.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Московский гуманитарный университет, 2011.— 161 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8625.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети«Интернет» (далее - сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисциплины (модуля)

1. Сайт центральной отраслевой библиотеки по физической культуре и спорту – http://lib.sportedu.ru/ 
2. Сайт журнала «Теория и практика физической культуры» http://www.teoriya.ru/ru 
3. Сайт журнала «Вестник спортивной науки» – http://www.vniifk.ru/ 
4. Библиотека международной спортивной информации – http://bmsi.ru/ 
5. Издательство Совецкий спорт – http://www.sovsportizdat.ru/ 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

При проведений лекций, лабораторных занятий, самостоятельной работе студентов применяются интерактивные формы проведения занятий с целью погружения студентов в реальную атмосферу профессионального сотрудничества по разрешению проблем, оптимальной выработки навыков и качеств будущего специалиста. Интерактивные формы проведения занятий предполагают обучение в сотрудничестве. Все участники образовательного процесса (преподаватель и студенты) взаимодействуют друг с другом, обмениваются информацией, совместно решают проблемы, моделируют ситуацию.
В учебном процессе используются интерактивные формы занятий:
1. Творческое задание. Выполнение творческих заданий требуют от студента воспроизведение полученной ранее информации в форме, определяемой преподавателем, и требующей творческого подхода.
2. Групповое обсуждение. Групповое обсуждение кого-либо вопроса направлено на достижении лучшего взаимопонимания и способствует лучшему усвоению изучаемого материала. 

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости)

В процессе лекционных и практических занятий используется следующее программное обеспечение:
· программы,	обеспечивающие	доступ	в	сеть	Интернет	(например, «Google chrome»);
·  программы, демонстрации видео материалов (например, проигрыватель «Windows Media Player»);
· программы   для   демонстрации   и   создания   презентаций (например, «Microsoft PowerPoint»).

11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю)

Для преподавания дисциплины не требуется специальных материально-технических средств (лабораторного оборудования, компьютерных классов и т.п.). Однако во время лекционных занятий, которые проводятся в большой аудитории, использовать проектор для демонстрации слайдов, схем, таблиц и прочего материала.


