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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы
В результате освоения ОПОП бакалавриата обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения  по дисциплине:

	Коды компетенции
	Содержание компетенций
	Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине

	ОК-8
	способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	знать 
· методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
уметь 
· использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
владеть 
· способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности


[bookmark: _TOC_250010]
2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата

Дисциплина Б.1.Б.23 «Физическая культура» входит в базовую часть. 

3. [bookmark: _TOC_250009]Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам занятий) и на самостоятельную работу обучающихся

Общая   трудоемкость   дисциплины   составляет	2   зачетных  единицы,  72  академических часов.

3.1 Объём дисциплины (модуля) по видам учебных занятий (в часах)

Для очной формы обучения 
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зачётных единицы 72 часов

	Объём дисциплины
	Всего часов

	Общая трудоемкость дисциплины
	72

	Аудиторная работа (всего):
	72

	Лекции
	18

	Семинары, практические занятия
	54

	Самостоятельная	работа обучающихся (всего)
	0

	Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет / экзамен)
	Зачет



4. [bookmark: _TOC_250008]Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий
[bookmark: _TOC_250007]
4.1. Разделы дисциплины (модуля) и трудоемкость по видам учебных занятий (в академических часах)

	№
темы
	

Наименование темы
	Всего
	Количество часов

	
	
	

ДФО
	Аудиторная работа
	Внеаудит. работа

	
	
	
	Лекции
	Семинары
	Самост. работа

	
	
	
	ДФО
	ДФО
	ДФО

	1
	Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов
	8
	2
	6
	

	2
	Социально-биологические основы физической культуры
	8
	2
	6
	

	3
	Физическая культура и спорт, как социальные феномены общества
	8
	2
	6
	

	4
	Законодательство Российской Федерации о физической культуре и спорте
	8
	2
	6
	

	5
	Физическая культура личности
	14
	2
	12
	

	6
	Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обеспечении здоровья
	8
	2
	6
	

	7
	Особенности использования средств физической культуры для оптимизации работоспособности
	8
	2
	6
	

	8
	Общая физическая и специальная подготовка в системе физического воспитания 
	10
	4
	6
	

	
	Зачет
	
	
	
	

	
	Всего по дисциплине
	72
	18
	54
	0



4.2	Содержание	дисциплины	(модуля),	структурированное	по разделам (темам)
	Тема 1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов
1.1. Деятельная сущность физической культуры в различных сферах жизни.      Ценности физической культуры.
1.2. Физическая культура как учебная дисциплин высшего профессионального    образования и целостного развития личности.
1.3. Ценностные ориентации и отношение студентов к физической культуре и   спорту. Основные положения организации физического воспитания в высшем учебном заведении. 
	

	Тема 2. Социально-биологические основы физической культуры
              2.2. Особенности структурной организации и функционирования биологических систем уровня организации – система органов
     2.2.1. Соединительнотканное (костное) вещество
2.2.2. Механизмы самоорганизации соединительнотканного вещества
2.2.3. Адаптационные изменения
2.3. Аппарат внешнего пищеварения
2.4. Аппарат внешнего дыхания
2.5. Аппарат мочеобразования и мочевыведения.
2.6. Сердечно-сосудистая система  
             2.7. Нейро-эндокринная регуляция
	

	Тема 3. Физическая культура и спорт, как социальные феномены общества
3.1. Физическая культура - органическая часть общечеловеческой культуры.
3.2. Спорт – явление культурной жизни.
3.3.  Компоненты физической культуры.
3.4. Физическая культура в структуре профессионального образования.
	

	Тема 4. Законодательство Российской Федерации о физической культуре и спорте
4.1. О правовом управлении физической культурой и спортом в России. Общие положения федерального закона РФ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
4.2. Организация деятельности  в области физической культуры и спорта.
4.3. Физическая культура и спорт в системе образования. Адаптивная физическая культура.
	

	Тема 5. Физическая культура личности
5.1. Понятие о физической культуре личности.
5.2. Характеристика уровней физической культуры личности.
5.3. Формирование физической культуры личности студента.
	

	Тема 6. Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обеспечении здоровья
6.1. Факторы влияющие на здоровье человека, связь общей культуры студента и его образа жизни.
6.2. Основные требования к организации здорового образа жизни и личное отношение к здоровью самого студента. Физическое самовоспитание и критерии эффективности здорового образа жизни.
	

	Тема 7. Особенности использования средств физической культуры для оптимизации работоспособности
7.1. Психофизиологические характеристики учебного труда студента, динамика его работоспособности в течение учебного года.
7.2. Влияние стрессовых факторов на психофизическое состояние студентов, критерии нервно-эмоционального и психофизического утомления.
7.3. Использование средств и методов физической культуры для профилактики утомления и повышения эффективности учебного труда.
	

	Тема 8. Общая физическая и специальная подготовка в системе физического воспитания 
8.1. Средства и методы физического воспитания, основы совершенствования физических и психических качеств в процессе физического воспитания.
8.2. Общая и специальная физическая подготовка, зоны интенсивности физических нагрузок.
8.3. Формы и организационные основы занятий физическими упражнениями, структура и направленность учебно-тренировочного занятия.
	



 Перечень тем практических занятий

	№
п.п.
	Раздел
	Наименование темы практического занятия

	1.
	2
	Легкая атлетика

	2.
	2
	Спортивные игры

	3.
	2
	Общая физическая подготовка



5 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю)

	Тема (разделы)
	Содержание заданий, выносимых на СРС
	Кол-во часов ДФО
	Кол-во часов ЗФО
	Учебно-методическое обеспечение

	1
	Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов
	
	7
	опрос

	2
	Социально-биологические основы физической культуры
	
	7
	опрос

	3
	Физическая культура и спорт, как социальные феномены общества
	
	7
	доклад

	4
	Законодательство Российской Федерации о физической культуре и спорте
	
	7
	доклад

	5
	Физическая культура личности
	
	7
	реферат

	6
	Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обеспечении здоровья
	
	12
	опрос

	7
	Особенности использования средств физической культуры для оптимизации работоспособности
	
	8
	коллоквиум

	8
	Общая физическая и специальная подготовка в системе физического воспитания 
	
	7
	опрос



Литература:
Орлова С.В. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие для абитуриентов/ Орлова С.В.— Электрон. текстовые данные.— Иркутск: Иркутский филиал Российского государственного университета физической культуры, спорта, молодёжи и туризма, 2011.— 154 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/15687.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

6 [bookmark: _TOC_250006]Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)
6.1 Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине (модулю)

Компетенция ОК-8
	способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

	Этапы формирования компетенции

	Знает
	Умеет
	Владеет

	методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
6.2.1. (1-3, 17-26)
	использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
6.2.1. (4-9, 27-30)
	способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
6.2.1. (10-16)
6.2.2. (1-17)


	

	Показатели и критерии оценивания компетенции на различных этапах  ее формирования, шкала оценивания

	Знает, если выполнил 6.2.1. (1-3, 17-26)
Умеет, если выполнил 6.2.1. (4-9, 27-30)
Владеет, если выполнил 6.2.1. (10-16), 6.2.2. (1-17)



6.2 [bookmark: _TOC_250005]Типовые контрольные задания или иные материалы

6.2.1.Вопросы к зачету
а) типовые вопросы
1. Предмет, исходные понятия и структура учебной дисциплины 
2. Физическая культура и спорт как отрасль непроизводственной сферы.
3. Современное   состояние   и   тенденции   развития   отрасли   «физическая культура и спорт» в условиях построения рыночных отношений.
4. Показатели отрасли «физическая культура и спорт» в Социальных нормах и нормативах Российской Федерации.
5. Экономические   аспекты   закона  «О   физической   культуре   и   спорте   в Российской Федерации».
6. Экономические аспекты законодательства о физической культуре и спорте субъекта Российской Федерации.
7. Продукт отрасли «физическая культура и спорт».
8. Основные отличия концепций отечественных и зарубежных специалистов относительно продукта отрасли «физическая культура и спорт».
9. Классификация     социально-культурных    услуг    отрасли    «физическая культура и спорт».
10. Особенности производства и предоставления социально-культурных услуг в отличие от материальных услуг и товаров.
11. Организационно-правовые       формы       коммерческих       физкультурно-спортивных организаций.
12. Организационно-правовые      формы      некоммерческих      физкультурно-спортивных организаций.
13. Комплексный характер маркетинга в отрасли  «физическая  культура и спорт».
14. Маркетинг-микс социально-культурной услуги.
15. Бюджетное финансирование физической культуры и спорта в России.
16. Внебюджетные источники финансирования физической культуры и спорта в России: общая характеристика.
17. Игорный бизнес как источник финансирования физической культуры и спорта.
18. Спонсорство   как   источник   материального   обеспечения   физической культуры и спорта.
19. Основные источники финансирования физической культуры и спорта в зарубежных странах.
20. Общие    и    специфические    критерии    бюджетного    финансирования зарубежных физкультурно-спортивных организаций.
21. Бюджет физкультурно-спортивной организации.
22. Модели и показатели оценки эффективности деятельности физкультурно-спортивной организации.
23. Смета на проведение физкультурно-спортивного мероприятия.
24. Особенности труда педагога по физической культуре.
25. Особенности рынка труда в отрасли «физическая культура и спорт».
26. Основные проявления и пути решения проблемы безработицы в отрасли «физическая культура и спорт» в зарубежных странах.
27. Современная   система   подготовки   кадров   для   отрасли   «физическая культура и спорт».
28. Нормирование  труда  работников  различных   физкультурно-спортивных организаций.
29. Особенности регулирования труда педагога по физической культуре.
30. Назначение и типовая структура тарифно-квалификационных характеристик должностей работников физической культуры и спорта.
6.2.2. Темы рефератов и эссе.
1. Методики эффективных и экономичных способов овладения жизненно важными умениями и навыками (ходьба, передвижение на пыжах, плавание).  
2. Простейшие методики самооценки работоспособности, усталости, утомления и применения средств физической культуры для их направленной коррекции.
3. Методика составления индивидуальных программ физического
самовоспитания и занятия с оздоровительной, рекреационной и
восстановительной направленностью (медленный бег, плавание, прогулка на лыжах и т.д.).
4. Основы методики самомассажа.
5. Методика коррегирующей гимнастики для глаз.
6. Методика составления и проведения простейших самостоятельных занятий физическими упражнениями гигиенической или тренировочной направленности.
7. Методы оценки и коррекции осанки и телосложения.
8. Методы самоконтроля состояния здоровья, и физического развития (стандарты, индексы, программы, формулы и др.).
9. Методы самоконтроля за функциональным состоянием организма (функциональные пробы).
10. Методика проведения учебно-тренировочного занятия.
11. Методы самооценки специальной физической и спортивной подготовленности по избранному виду спорта (тесты, контрольные задания).  
12. Методика индивидуального подхода и применение средств для направленного развития отдельных физических качеств.
13. Основы методики организации судейства по избранному виду спорта.
14.Методы регулирования психоэмоционального состояния, применяемые при занятиях физической культурой и спортом.
15. Средства и методы мышечной релаксации в спорте.
16. Методика самостоятельного освоения отдельных элементов профессионально-прикладной физической подготовки.
17. Методика  проведения производственной гимнастики с учетом заданных условий и характера труда.

7 [bookmark: _TOC_250004]Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
а)	основная учебная литература:
1. Ишмухаметов М.Г. Теория и методика оздоровительно-рекреационной физической культуры и спорта. Йога в физической культуре и спорте [Электронный ресурс]: учебное пособие. Специальность 050720 – «Физическая культура». Направление подготовки 050100 – «Педагогическое образование». Профиль подготовки – «Физическая культура»/ Ишмухаметов М.Г.— Электрон. текстовые данные.— Пермь: Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, 2013.— 160 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/32103.— ЭБС «IPRbooks», по паролю
2. Тихонов А.М. Физическая культура. Системно-деятельностный подход в преподавании [Электронный ресурс]: направление подготовки: 050100 - «Педагогическое образование». Профиль подготовки: «Физическая культура». Квалификация (степень) выпускника: бакалавр/ Тихонов А.М., Кечкин Д.Д.— Электрон. текстовые данные.— Пермь: Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, 2013.— 104 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/32106.— ЭБС «IPRbooks», по паролю
3. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебно-методический комплекс для студентов основной группы по направлениям подготовки: 51.03.06 (071900) «Библиотечно-информационная деятельность»; 09.03.03 (230700) «Прикладная информатика»; 51.03.02 (071500) «Народная художественная культура»; 51.03.03 (071800) «Социально-культурная деятельность»; 51.03.01 (033000) «Культурология»; 51.03.04 (073900) «Музеология и охрана объектов культурного и природного наследия», квалификация (степень) «бакалавр»/ — Электрон. текстовые данные.— Кемерово: Кемеровский государственный университет культуры и искусств, 2014.— 95 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/29721.— ЭБС «IPRbooks», по паролю
б)	дополнительная учебная литература:
1. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебно-методический комплекс для студентов специальной медицинской группы по направлениям подготовки: 51.03.06 (071900) «Библиотечно-информационная деятельность»; 09.03.03 (230700) «Прикладная информатика»; 51.03.02 (071500) «Народная художественная культура»; 51.03.03 (071800) «Социально-культурная деятельность»; 51.03.01 (033000) «Культурология»; 51.03.04 (073900) «Музеология и охрана объектов культурного и природного наследия», квалификация (степень) «бакалавр»/ — Электрон. текстовые данные.— Кемерово: Кемеровский государственный университет культуры и искусств, 2014.— 64 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/29722.— ЭБС «IPRbooks», по паролю
2. Лысова И.А. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Лысова И.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Московский гуманитарный университет, 2011.— 161 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8625.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисциплины (модуля)
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1. Сайт центральной отраслевой библиотеки по физической культуре и спорту – http://lib.sportedu.ru/ 
2. Сайт журнала «Теория и практика физической культуры» http://www.teoriya.ru/ru 
3. Сайт журнала «Вестник спортивной науки» – http://www.vniifk.ru/ 
4. Библиотека международной спортивной информации – http://bmsi.ru/ 
5. Издательство Совецкий спорт – http://www.sovsportizdat.ru/ 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
При проведений лекций, лабораторных занятий, самостоятельной работе студентов применяются интерактивные формы проведения занятий с целью погружения студентов в реальную атмосферу профессионального сотрудничества по разрешению проблем, оптимальной выработки навыков и качеств будущего специалиста. Интерактивные формы проведения занятий предполагают обучение в сотрудничестве. Все участники образовательного процесса (преподаватель и студенты) взаимодействуют друг с другом, обмениваются информацией, совместно решают проблемы, моделируют ситуацию.
В учебном процессе используются интерактивные формы занятий:
1. Творческое задание. Выполнение творческих заданий требуют от студента воспроизведение полученной ранее информации в форме, определяемой преподавателем, и требующей творческого подхода.
2. Групповое обсуждение. Групповое обсуждение кого-либо вопроса направлено на достижении лучшего взаимопонимания и способствует лучшему усвоению изучаемого материала. 

10. [bookmark: _TOC_250002]Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости)

В процессе лекционных и практических занятий используется следующее программное обеспечение:
· программы,	обеспечивающие	доступ	в	сеть	Интернет	(например, «Google chrome»);
·  программы, демонстрации видео материалов (например, проигрыватель «Windows Media Player»);
· программы   для   демонстрации   и   создания   презентаций (например, «Microsoft PowerPoint»).

11. [bookmark: _TOC_250001]Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю)

Для преподавания дисциплины не требуется специальных материально-технических средств (лабораторного оборудования, компьютерных классов и т.п.). Однако во время лекционных занятий, которые проводятся в большой аудитории, использовать проектор для демонстрации слайдов, схем, таблиц и прочего материала.


