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WHaeKke TMCHUIUIHHEI 110
yu4eOHOMY TUIaHY

HanmeHoBanne IUCUMUILIAHEL

b1.B.12

SJIEKTUBHBIN KYPC IO ®U3NUYECKOMN
KYJbTYPE

ens n3ydeHus: TUCITUTIITMHBI

[lenbl0 OCBOCHHSI TUCIMILIMHBI «JIEKTUBHBIC KYPCHI
no (Qu3nuecko KynbType U CHOPTY» SBISETCA
dbopmupoBanne y  oOydarommxcss — (U3HUECKOU
KYJBTYpBl JTUYHOCTH M CIIOCOOHOCTH HANpPaBICHHOTO
WCITOJIH30BAaHUS Pa3HOOOPA3HBIX CPENCTB (HU3UIECKOM
KyIbTYpbl, CHOpPTa M Typu3Ma Ul COXPAHEHUA U
YKPEIUICHUS 37I0POBbS

MecTOo ITUCHUAIUINHEI B

JlucuuruiiHa OTHOCUTCS K 4YacTH, (opMupyemoi

ctpykrype OITOIT YY9aCTHUKaMH 00pa30BaTENIbHBIX OTHOIICHHH Ojoka 1
porpaMMbl OakagaBpHuara
KoMnereniuu, VYK-7

(dbopmHpyeMBbIe B pe3ynbTaTe
OCBOCHHSI JUCIIUIIINHEI

Coneprxanue TUCIUILIAHBI

Tema 1. ®usnueckas KyabTypa B OOIIEKYJIbTYPHOU H
npodecCHOHATBLHON MOATOTOBKHU CTYIEHTa

Tema 2. OCHOBBI 310pOBOTO 00pa3a KW3HHU CTyACHTa
¢u3nueckas KyapTypa B 00eCIIeYeHHH 3/I0POBbSI

Tema 3. ConuaibHO —OHOJOTMYECKHUE OCHOBEI
($u3nUecKoil KyIbTyphI

Tema 4. OOmas wu crneunadbHas (Qu3nyecKas
MOJITOTOBKA B CUCTEME (PH3UIECKOTO BOCITUTAHUS
Tema 5. OCHOBBI METOAUKH CaMOCTOSITEIBHBIX
3aHITUN bu3nIecKuMu yIpaKHCHUSIMH,
CaMOKOHTPOJIb 3aHUMAIOIIHNXCS buznuecKuMu

YIOPOKHEHUSIMHU U CIIOPTOM

Tema 6. OcOOEHHOCTH 3aHSTHI U3 BEIOPAHHBIM BUIOM
CIIOPTAa UJTK CUCTEM (PU3UYECKUX YITPAKHECHUH

Tema 7. Ilcuxonorudeckue OCHOBBI y4€OHOTO TpyAa U

UHTEIUICKTYaTbHON NeSITeITbHOCTH, cpencTa
duznueckoit KYJIbTYPbI IS ONTUMU3ALUU
paboTtocrnocoObHOCTH

Tema 8. duznyeckast KyabTypa B Mpo(ecCHOHATBHOM
NEeSITeIbHOCTH OaKajlaBpa U CIIELUAINACTA.

Tema 9. IlpodeccuonanbHO -puKIIaaHas GU3NIECcKast
MoATr0TOBKA (TIM(IT) CTY/ICHTOB

OO6m1ast Tpy10€MKOCTh
JTUCIUIIINHBI

OO6mmas Tpya0€MKOCTh TUCIUIUIMHBI COCTABIISIET 328
aKaJEeMUYECKUX YaCOB

dopma TpOMEKYTOUHOU
arTecralnuu

3adger/3auer/3ayer/3aueT/3a4eT




Conepxanue

1. llens ¥ mepeyeHb MIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OOYYEHHUS IO JAUCIUILIUHE,
COOTHECEHHBIX C IUIAHUPYEMBIMH pe3yJbTaTaMHd OCBOEHHUS 00pa3oBaTeIbHOMN
IIPOrpaMMbI

2. Mecto auctumuabl B ctpyktype OITOIT OakamaBpuara

3. O0beM AMCHUIUIMHBI B 3a4E€THBIX €IUHHUIIAX C YKAa3aHHUEM KOJIMYECTBa
aKaJIeMUYECKUX YacoB, BBIJCICHHBIX Ha KOHTAKTHYIO paboTy oO0ydaromuxcs ¢
npenoaaBatesieM (1o BUaM 3aHSTHI ) U Ha CAaMOCTOSITEIIBHYIO padoTy 00yJaromuxcs

4. ConepkaHue OUCHMILIMHBL, CTPYKTYpPUPOBAHHOE IO TeMaM (paszenam) c
yKa3aHUEM OTBEJEHHOIO Ha HUX KOJMYECTBAa aKaJeMHUYECKMX 4YacoB M BHJOB
yueOHBIX 3aHATHHA

5. KOHTpOJIb KadyeCTBa OCBOCHHUA JUCHUIIIIMHBI

6. IlepeyeHb OCHOBHOM ¥ JIOMOJHUTEIBHOW yueOHOH  JUTEpaTyphl,
HEOOXOJMMOM JJIs1 OCBOCHHUS TUCIIUTUINHBI

7. Tlepeuenbp pecypcoB HWH(POPMAITMOHHO-TEIEKOMMYHUKAITMOHHOM CETH
«HTEepHET», HEOOXOAUMBIX ISl OCBOCHHS TUCITUTUTMHBI

8. MGTO,Z[I/I‘-IGCKI/IG YKazaHus OJid 06yanOH_II/IXC}I 110 OCBOCHUIO JUCIUITIINHBI

9. [TIlepeueHp WH(POPMAIMOHHBIX TEXHOJOTHH, WCIOIB3YEMBIX TIpHU
OCYIIIECTBJICHUN 00pa30BaTEIHHOTO TpoIlecca MO JAUCIHUIUIMHE, BKIIIOYas MepeueHb
IPOrpaMMHOr0 o0ecriedeHrss W WH(GOPMAIMOHHBIX CIPABOYHBIX CcUCTEM (TpU
HEOOXOIMMOCTH

10. Omnwmcanwe MaTepHATBHO-TEXHUYECKOM  0a3bl, HEOOXOoAMMOW s
OCYIIIECTBIECHUS 00Pa30BaTEIHLHOTO MPoIiecca MO AUCIUILTHHE

[Tpunoxenue 1. @oHA OLIEHOUYHBIX CPENCTB ISl MPOBEACHUS MPOMEXKYTOUHON
aTTecTaluu 00yJaromuXcs M0 TUCIUTIIINHE
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1. TIlepeuyenb MIAHHPYEMBIX Pe3yALTATOB 00yYeHHSsI IO JUCIMILIMHE, COOTHECEHHBIX €
IVIAHUPYEMBIMH pe3yJbTaTaMHU 0CBOEHHS 00pa30BaTe/IbHON NPOrpaMMbl

Llenpio OCBOEHUS AMCHUIUIMHBI «DJIEKTUBHBIC KYpPChl MO (DU3UYECKON KYJIbTYpe M CIIOPTY»
aBisieTcss (opMUpOBaHHE y OOy4aromuxcs (PU3NYECKOH KyIbTYPbl JHYHOCTH M CHOCOOHOCTH
HAINpaBJICHHOTO WCIIOIb30BAHUS PAa3sHOOOPA3HBIX CPEACTB (PHU3MYECKOM KyIbTYpPBI, CIOpTa H
TypHU3Ma JUIsl COXPaHEHUS U YKPEIUICHUS 37J0POBbs

B pesynbrate ocBoenns OIIOII GakanaBpuaTa oOyqarOnIuiicss JOJKEH OBIAICTh CICTYIOIIUMHU
pe3yibTaTaMu O0y4eHHs 10 JUCHUILUINHE:

Konpr Pesynbrarsr ocBoenus OIIOIT IIepedyens nmaHupyeMBbIX
KOMIIETEHIINH pe3yabTaToB 00Y4YEHHUs IO AUCHUILUINHE

YK-7 CrniocobeH nojiepKuBaTh VYK-7.1 3naer TpebGoBaHMS U TPUHIUIIBI
JOJDKHBIN YpOBEHBb (PU3UIECKOM OIICHKH YPOBHSI (PU3HUECKOM
MOJIrOTOBJICHHOCTH JIJIs MOJATrOTOBJICHHOCTH JJISl COIIMATILHOM U
oOecrieueHurs MOJTHOIICHHON npo¢eCCHOHAIBHON PabOThI; TyTH U
COLIMAJIHOW U MPO(EeCCHOHANBHOM | METO/IbI TIOBBIILICHHS YPOBHS
JeSATeNbHOCTH (U3UUECKOro pa3BUTHS YEIOBEKA

VYK-7.2 Ymeer noiep:xuBaTh TOJKHBIHN
ypoBeHb (PM3UUYECKOI MOATOTOBIEHHOCTH
JUTSL 00€eCIIeUeHHS TTOJTHOLIEHHOM
COIMATFHOM U PO eCCHOHATHHON
NEeSTENIbHOCTH, COOTI0IaTh HOPMBI
3I0pOBOT0 00pa3a KU3HU

VYK-7.3 Bnageer HaBsIKaMU
HCIIOJIb30BaHUsI OCHOB (hM3HUECKOM
KYJIBTYPBI 171 OCO3HAHHOTO BBIOOpa
3I0pOBbE-cOEperaouX TEXHOIOTUH C
Y4ETOM BHYTPCHHHX U BHEIIHUX
YCJIOBUM pean3alii KOHKPETHOMN
po(heCcCHOHALHON IS TEIILHOCTH

2. MecTo aucuumIunbl B crpykrype OIIOII 6akanaspuara
Huctunmuna b1.B.12 «DnekTuBHBIN Kype 10 (U3UYECKON KYJIbType» OTHOCHTCS K YacTH,
dopmHpyeMoii yuaCTHUKaMU 00pa3oBaTeIbHBIX OTHOIICHUH O10Ka 1 mporpaMMel OakaiaBpuara

3. O6beM IMCHMILIMHBI B 324€THBIX eIHHANAX C YKA3aHHEM KOJIHYeCTBA aKa{eMHYeCKHX
4acoB, BbIIEJEHHbIX HA KOHTAKTHYIO padoTy 00y4yaomuxcs ¢ npenojaBareieM (1o BUaIam
3aHATHA) M HA CAMOCTOSITEJIbHYI0O PadoTy 00y4aronuxcs

OO6mmas TpyA0€MKOCTh JUCIUIUIMHBI COCTABISIET 328 akaJeMHUYECKUX YacoB.

3.1 O0béM TMCHUIUIMHBI 10 BHAaM Y4eOHbIX 3aHATHII (B Yacax)

st ounoii popmbl 00yueHust
O6mas TpyA0€MKOCTh TUCIUTUIMHBI COCTaBIsAET 328 akaqeMHUYeCKIX JacoB.

O0BEM THCIUIIINHBI Bcero yacos
OO61m1as TPy 10eMKOCTb TUCITUTIITUHBI 328
AynurtopHas pabora (Bcero): 328
Jlexuum 0
CemuHaphbl, NPAKTUYECKUE 3aHITHS 328
CamocTtosaTenbHas paboTa 0
oOy4Jaroruxcsi (BCero)




Bun IIPOMEKYTOYHOU aTTecTaluu 3auer
obOyuatomierocs (3a4ert / 9K3aMeH)

JLJ1s1 04HO0-3204HO¥ (popMBI 00yUEeHUS
OO6m1ast Tpy10EMKOCTh TUCITUTIIMHBI COCTaBIsIeT 328 akaJeMHUYECKUX YacoB

O0BEM TUCIUIIINHBI Bcero yacos
OO6mr1ast Tpy10€MKOCTh AUCITUTIIMHBI 328
AynutopHas paboTta (Bcero): 20
Jleknun 0
CemuHaphl, NPaKTUYECKUE 3aHATUS 20
CamocTosiTenpHass paboTa 308
oOyuarommxcsi (Bcero)
Bun IIPOMEKYTOUYHOU aTrTecTaluu 3auer
oOyuyaromierocs (3a4er / SK3aMeH)

4, Conepxanue TMCHUIVIMHBI, CTPYKTYPHUPOBAHHOE 1O TeMaM (pa3jaesiam) ¢
YKa3aHUEM OTBeJIeHHOI0 HA HUX KOJIHYeCTBA aKaleMUYeCKNX YacOB M BU/I0B
y4eOHBIX 3aHATHH

4.1. Pa3nesibl JUCHMILUIMHBI U TPYA0EMKOCTD M0 BUAAM y4eOHBIX 3aHATHIA
(B akaJileMM4eCKHMX Yacax)

Ne Bcero KonuuecTtBo yacos
Tc AynuropHas paboTa Bueayur.
M HaunmeHoBaHHE TEMbI pa6ota
b 020 | 03D Jlexmm IIpaktrueckne | Camoct. pabota
O 000 [0300 | 00O | 0300 | OO0 [ 0300
1 | ®usmueckas KyiabTypa B 20 36 0 0 20 2 0 34
OOIIEKYIBTYPHOM "
npohecCHoHaIbHON
MOATOTOBKHU CTYICHTA
2 | OcHOBHI 3I0POBOTO 20 36 0 0 20 2 0 34

obpasza XW3HH CTyJICHTa
¢dbm3udeckas KynbTypa B
00eCTeYeHNH 310pOBbS

3 | CoumanbHo - 36 40 0 0 36 6 0 34
OHMOJIOTHYECKHE OCHOBEI
(hM3UIEeCKOM KYIBTYPHI

4 | OOmas u crenuaibHasg 36 36 0 0 36 2 0 34
(¢m3nyeckas TMOJTOTOBKA
B cucrteMe (GU3HIECKOTro
BOCIHUTAHUS

5 | OcHoBBI METOIUKU 36 36 0 0 36 2 0 34
CaMOCTOSITEITBHBIX
3aHATHH  (PU3HUECKUMU
YIPaKHECHUSIMU.
CaMOKOHTPOJIb
3aHUMAIOIIUXCS
(u3nIecCKUMHI
YIpaXKHESHUSIMHA u
CHIOPTOM

6 | OcoOeHHOCTH 3aHATHHA U3 36 36 0 0 36 2 0 34
BBIOPAHHBIM BUIOM
CropTa WM  CHCTEM




¢$u3nUeCKuX ynpaKHEHUH

7 | Tlcuxonorudeckue 36 38 0 0 36 4 0 34
OCHOBBI y4eOHOTO Tpyna
" HUHTEIUICKTYaTbHOU
NeSITENIBHOCTU.  CPE/ICTBA
(bM3udecKol  KyJNBTYpPHI
TSt ONITUMH3ALUHT
paboTOCTIOCOOHOCTH

8 | ®usnueckas KylibTypa B 54 34 0 0 54 0 34
pohecCHOHAIbHOMN
JeSITENTPHOCTH  OakanaBpa
U CIICIIHAITUCTA.

9 | IlpodeccronansHO - 54 36 0 0 54 0 /136
NpUKIIaaHas hu3nuecKas
MOAroTOBKA (M)

CTYICHTOB
3auer 0
Bcero no gucriunianHe 328 328 0 0 328 20 0 308

4.2 Copep:kaHue TUCHHUIJIMHBI, CTPYKTYPHPOBaHHOE 1O pa3jaenam (TemMam) (TeMbl
NPAKTHYECKUX 3aHATHA)

Tema 1. @uznyeckas KyJbTypa B 00IEKYJIbTYPHOH U NPO(PeCcCHOHATIBLHONH MOATOTOBKHU
CTyJAeHTa

dusnyeckass KyJbTypa —4acTh OOIIEYETIOBEUEeCKOW KynbTypbl. KoMmoHeHTH (u3nueckoin
KynbTypbl. @u3ndeckas KylibTypa B CTPYKType HpodecCHOHambHOro oOpasoBanms. Duzmdeckas
KYJIbTypa JUYHOCTH CTyAeHTa. Pusnyeckas KylbTypa U CIOPT B BBICHIEM Y4eOHOM 3aBEICHHH.
OcHoBBl Opranmu3anuu (U3NYECKOTO BOCIHUTAHUS B BY3€. 3a4€THBIE TECThI IS CTYACHTOB
OCHOBHOTO Y4€OHOTO OTJEJICHUSI.

Tema 2. OcHOBBI 310pOBOro o00pa3a :KHU3HM CTyleHTa (Qu3nyeckass KyJbTypa B
odecre4yeHUM 310POBbS

[TonsATne 310pOBb, €r0 CONEpKAHUE U KPUTEPUH. 30POBBI 00pa3 KU3HU CTyAeHTa. Pexxum
Tpyna U otraeixa. OpranHusanus pexuma nurTaHud. OpraHusanus JBUTATEIbHOW AKTUBHOCTH.
JlnaHas rurueHa u 3akanuBaHue. [IpodunakTuka BpeqHBIX NMpUBbIUEK. KylbTypa MEKITHUYHOCTHBIX
oTHomeHui. [lcuxodusnueckas perynsmus opraHu3Ma

Tema 3. ConnajibHO —0M0JIOTHYECKHE OCHOBBI (pr3NUecKOl KyJIbTYPBbI

[TonsiTie 0 COIMATBHO-OMOJIOTMYECKUX OCHOBaxX (u3nueckod KyabTypbl. [IpuHIUN
IIEJIOCTHOCTH OpPraHM3Ma M €ro €AWHCTBO C OKpyXKaromed cpenoil. OOmiee mpeacTaBieHHE O
CTpOoeHHMH Tena uenoBeka. [loHsTHe 00 opraHe u cucteme opraHoB. Popma M GYHKIHMH KOCTEH
ckenera yenoBeka. [loHsTHE O cycTaBax, cBA3Kax M cyxoxwiusax. IIpencraBieHue o CTpOEHUH
MbIIeyHON  cucTeMbl. [IpencraBinenne o  gpixarenbHol — cucreme. IlpencraBieHue o
NUIIEBApUTENbHON cucteMe. I[IpeacraBineHue o BBIACIUTENBHON cucteMe. LleHTpanbHas HepBHas
cucrtema, ee otaensl U GyHkuuu. BHemHss cpena, ee mpupoaHble, OMOIOTHYECKHE U COIHANIbHbIE
daxTopsl. Dkonoruyeckue (akTopsl U MX BIUSHHE Ha OpraHu3M. B3zauMocBssb (usnyeckoi u
YMCTBEHHOW JEATETHLHOCTH 4YesoBeka. [loHsaTHe 00 yToMiieHWH npu (PU3NYECKONH W YMCTBEHHOMH
nesTenbHOCTH. [ unoamHamus u runokuHedus. OOMeH MHUHEpanbHBIX BEHIECTB M (hHU3MUECcKas
KynbTypa. KpoBb, ee cocraB u ¢yakuun. [lpeacrtaBieHue o cepACUYHO-COCYIUCTOMN
cucreMe. XapakTepucTUKa U3MEHEHUM 4acTOThI CEPICYHBIX COKPALEHUN U KPOBSHOI'O JABJICHUS
npu GU3HYECKON HArpy3Ke.

Tema 4. O0mas U cnenuajbHasi (u3nyecKass MOATOTOBKAa B cucTeMe (U3HYECKOro
BOCIIUTAHMS

st coxpaHeHHs] TPEHUPOBOUHOTO 3(PdeKTa mepephiBEl MEKIY TPCHHUPOBKAMU HE JIOJDKHBI
npesblath (B AHsIX). CymmapHoe mposiBieHHE (U3MUYECKON CHJIbI, BBIHOCIUBOCTH, HEPBHO-
MICUXUYECKON JesiTenbHOCTU. [IpUHLIMI HANMpaBIC€HHOCTH K BBICHIUM JOCTHXKEHHUSIM. Y POBEHb
pPa3BUTHS JBUTATECIBHBIX CIIOCOOHOCTEH dYeIOBEKa. AprepuanibHoe nasieHue. Coueranue
pa3HOOOpa3HBIX JABUTATENBbHBIX JICHCTBUH, BBIOJHAEMBIX B IOBCEAHCBHOW KU3HU U
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OpPraHU30BaHHBIX WM CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHI (U3MUECKON KylbTYphl. bBIOKeT BpeMeHH
CTYJEHTOB B TEYEHUH CEMECTPA.

Tema 5. OCHOBBI METOAUKH CAMOCTOSITEIbHBIX 3AaHATHH (PU3MUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU.
CaMOKOHTPOJIb 3aHUMAKIIUXCH (PU3HYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM

OntuManbHas  JBUrareiabHas aKTUBHOCTh M €€ BO3JCHCTBHE HAa 3J0pOBbE U
paborocmocoOHOCTh. DOpPMBI  CaAMOCTOSITENBHBIX — 3aHATWUH. [lmaHmpoBanume o0bema U
WHTEHCUBHOCTH (DM3MYECKUX YIPAKHEHHH C Y4ETOM YMCTBEHHOW y4deOHOW Harpysku. ['panwmia
MHTCHCUBHOCTH (PU3UYECKON HArpy3Ku IJIs JIMIl CTYJEHUYECKOro Bo3pacTta. llynbcoBbie peKUMBI
pallMOHAIBHONM TPEHUPOBOYHOM HArpy3kW JUIsl JIMI] CTYAEHYECKOro Bo3pacta. [uruena
CaMOCTOATENIbHBIX 3aHATUM. [IUTaHue, MUTHEBOM PEXKUM, YXOJ 33 KOKEH. DIIEMEHTHI 3aKAJIUBAHUS.
CaMOKOHTpOJIb 32 (PU3NUECKOM MOATOTOBICHHOCTBIO.

Tema 6. Oco0eHHOCTH 3aHATHI U3 BLIOPAHHBIM BH/IOM CIIOPTA MJIHM CHCTEM (PU3HYECKUX
yIpasKHEHUH

XapakTepucTuKa BO3MOKHOCTEN BIUSHUS N30paHHOTO BHUJA CHOpTa (CHCTEMBbI PU3NYECKUX
ylnpakHeHHH Ha ¢Qusnueckoe paszBuTHe, (YHKIHMOHAIBHYIO MOATOTOBICHHOCTb, ICUXHUYECKHUE
KauecTBa M CBOMCTBa JMYHOCTH. OmnpeneneHue Lead W 3aAad CIOPTUBHOM IOATOTOBKH B
U30paHHOM BHJIE CIIOpTa B YCIOBHSIX By3a. llepcrieKTHBHOE IIaHWPOBaHUE MOJATOTOBKH. Tekyiee
U OTlepaTUBHOE MJIaHUpPOBaHUE MOAroToBKU. CrienuanbHble 3a4eTHbIE TPeOOBaHMsI 1 HOPMATUBBI IO
u30paHHOMY BHJIly cropra Mo roxaM (cemectpam) oOydeHus. KaieHmapb CTyIeHYECKUX
BHYTPUBY30BCKUX U BHEBY30BCKHX cOpeBHOBaHMH. TpeOoBaHus CIIOPTUBHOM KilaccU(UKALUU U
IIpaBUjIa COPEBHOBAHUM.

Tema 7. Ilcuxosiornyeckue OCHOBbI Y4YeOHOr0 Tpyda M HHTELIEKTYAJbLHOM
AeSITeJIbHOCTH. CPeicTBa GU3NYECKOH KyJbTYPHI AJIS1 ONTHMH3AIUA PA00TOCIIOCOOHOCTH

W3mMeHeHuss COCTOSIHMSL OpraHu3Ma CTYIAEHTOB IIOJ BIIMSHHEM pAa3JIMYHBIX PEXKUMOB U
ycrnoBuit 00ydeHus. PaboTocrmocoOHOCTh W BIUSHUE Ha Hee pasnudHbX (aktopoB. OOrime
3aKOHOMEPHOCTH W3MEHEHHSI PabOTOCTIOCOOHOCTH CTYACHTOB B Tpoliecce oOydeHus. M3meHeHue
pabotocniocobHOCTH B TeueHue padbouero aHs. CocTosHuE U pabOTOCHOCOOHOCTH CTYIEHTOB B
sK3aMeHallMOHHBI mnepuona. CpenctBa (U3MUECKONH KyJabTyphl B PETYJIHPOBAHMM IICHXO-
HMOIMOHANBHOTO U (YHKIIMOHAJIBHOTO COCTOSHUSL CTYAEGHTOB B HK3aMEHAIIMOHHBIH IEPHOJ.
OcoOeHHOCTH TPOBENEHUS YYEOHBIX 3aHATUNA MO (U3MUYECKOMY BOCIUTAHUIO JUISl TOBBIIICHUS
paboTOCIOCOOHOCTH CTYICHTOB.

Tema 8. ®dusnyeckasi KyJabTypa B NpPodecCHOHAJBHOH JeATeJbHOCTH OakajgaBpa W
crennaanucTa.

[TpousBoacTBeHHas ¢pu3nyeckas KylnbTypa, €€ Lelu U 3ajadd. BnusHue ycioBuil Tpyna u
OblTa crHenuagucra Ha BBIOOP (OpM, METOJOB M CPEICTB NPOMU3BOJACTBEHHOM (puzmueckoin
KylIbTypbl. MeTOaMKa COCTaBJIICHHS KOMIUIEKCOB  YHOPAKHEHHMH B  Pa3iW4HbIX  BHJAX
IPOM3BOJICTBEHHON T'MMHAcTUKH. Pu3ndeckas KyJabTypa M CIIOPT B CBOOOJHOE BpeMs. Y TpEHHssSA
TUTMEHUYECKass THUMHACTUKA. DU3KYyIbTypHO-CIIOPTUBHBIE 3aHATHS Il AKTUBHOIO OTHAbIXa WU
NOBBIIIEHNE  (YHKIMOHATIBHBIX BO3MOXHOCTEH. JIONMOJHHUTENbHBIE CpPEACTBA  IMOBBIIICHUS
paborocriocoonoctu. [Ipodunaktuka mnpodeccnoHanbHbIX 3a00N€BaHUA W TpaBMaTH3Ma
cpeacTBaMu  (U3MYECKOM KyNbTyphl. BriusHue HHIMBUAYaTbHBIX OCOOCHHOCTEH, reorpado-
KJIMMaTH4eCKUX (PaKTOPOB Ha COAEepKaHKE MPOU3BOJICTBEHHON (PU3NUECKON KYJIbTYpPhI

Tema 9. IIpo¢eccuoHaIBLHO -TPUKJIAAHAA U3NUYecKas MOATOTOBKA (M) CTYAeHTOB

[TonoxkeHus, omnpeAensiomue JHUYHYI0O W COLMAIBbHO-3KOHOMHMUYECKYI0 HEOO0XOJUMOCTh
CHeLHATbHON MCUXO(PHU3NUECKON MOATOTOBKU K Tpydy. BimsiHue coBpeMeHHOH TeXHU3aLUU Tpyaa
u OblTa Ha >KU3HEAEATEIbHOCTh yenoBeka. OOecrieueHue BBICOKOIO YPOBHS HMHTEHCHUBHOCTH H
UHIMBUIYAIIbHOM TPOU3BOAUTEIBHOCTH TpyJa OyaylmuX crenuanuctoB. OnpeneneHue MOHSITUS
npodeccuoHabHO-TIpUKIaaHoN ¢usznueckor moarotoBku (IITIDII), ee menu um 3amaun. Mecrto
[II®DIT B cucreme ¢usznueckoro BocnuTanus. Meroaunka mnoadopa cpeacts [ITIDIT cTyneHTOB.
Opraam3anuss U ¢opmel [IIIDIT B By3e. Cucrema kontposs IIIIDII crymentoB. OcCHOBHBIC
daxTopsl, omnpenenstonte [IIIPII Oynymero ©OakanaBpa. IlpousBoacTBeHHas —¢u3nveckas
KyJIbTypa, €€ Leidu M 3agaud. BrnusHue ycrnoBuil Tpyaa u ObITa crenuagucTa Ha BbIOOp (opwm,
METO/OB M CPEJICTB MPOU3BOJCTBEHHOM (HPU3NUECKON KYIbTYpPbI

5. KoHTpoJIb Ka4yecTBa 0CBOCHUS TUCHMILIUHBI
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Texkymuii KOHTPOAb U MPOMEKYTOUHAs aTTECTAlUsl OCYLIECTBISIOTCS B COOTBETCTBUH C
«[lomockeHMEM O TEKYIIEH ¥ MPOMEKYTOYHOM aTTeCTallud OOyJaromuxcsi B ABTOHOMHOM
HEeKOMMepueckoit opranmsammu  «OOpa3oBaTellbHass OpraHW3alUsl BBICHIETO  OOPa30BAHMSD)
«YHHMBEPCUTET 3KOHOMUKH U YIIPABICHUS.

Bun npomexyTo4HON aTTecTaluy — 3a4er.

OueHOYHBIE CPEICTBA MO AUCIUILIMHE NpuBeaeHbI B [Ipunoxenun 1.

6. IlepeyeHb OCHOBHOM U JONMOJHUTEILHOM Y4eOHOM JIUTEPATYPbI, HEOOXOAMMOI 1151
OCBOCHHS THCIUIITHHBI
@) OCHOGHAA yUeOHan Tumepamypa:
1. PocromamBunu JIL.LH. AgantuBHas ¢gu3nueckas KyiabTypa B padoTe C JHUIIAMHU CO CIIOKHBIMU

(KOMIUICKCHBIMH ) HApYIIEHUSMH pa3BUTHA : yueOHoe mocooue / PocromarmBunu JI.H.. — Mocksa :
NznarensctBo «Criopt», 2020. — 164 ¢. — ISBN 978-5-907225-11-4. — Tekcrt : 2IMeKTPOHHBIH //
DIIeKTPOHHO-OMOINOTEUHAS crucrema IPR BOOKS : [caiiT]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/88510.html
2. @usnueckas KynabTypa : ydeObHoe mocobme / A.I'. Hailimymmna [u np.].. — TiomeHs :
TromeHckuii HHAYCTpHaTbHBIN YHUBepcuTeT, 2019. — 75 ¢. — ISBN 978-5-9961-2006-2. — Tekcr
SJICKTPOHHBIA // DnekTpoHHO-OubOamoreunas cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL:

https://www.iprbookshop.ru/101437.html

3. ®usnueckas KyJabTypa U CIIOPT : YU4eOHUK I oOyJaronuxcs 0akajaBpyara v CrielajnTeTa
no BceM YI'CH, peanmuzyembiv HUY MI'CY / B.A. Hukumkun [u ap.].. — Mocksa : MUCH-
MI'CY, ObC ACB, 2021. — 380 c. — ISBN 978-5-7264-2861-1. — TekcT : 3MeKTpOHHBINA //
DNEeKTPOHHO-OUOINOTeYHAs cucremMa IPR BOOKS : [caiT]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/110339.html

0 )oonoanumenvnan yyeonas tumepamypa:

1. Aanpees B.B. Monenb WHKIIO3UBHOTO 00pa3oBaTeIbHOIO Ipolecca MO JAUCHUILINHE
«pusznyueckas KyiabTypa» B YCIOBHAX 00I€00pa30BaTeIbHOW OpraHu3aIliu : yuyeOHoe mocooue /
Amnnpees B.B., Mopozos A.1., @omunsix A.B.. — Habepexusie Uennsl : Habepe:KHOUSTHUHCKHIHA
rocyJIapCTBEHHBIN negarorunyeckuii yausepcutet, 2020. — 101 ¢. — ISBN 978-5-98452-193-2. —
TekcT : anmeKkTpoHHbIN // DnexkTpoHHO-OMOMuoreyHas cuctema IPR BOOKS : [caiiT]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/97117.html

2. Tpudonenkosa T.A. ®dusnueckas KyiabTypa. CHOPTHBHOE OPUEHTHPOBAHNE B (PU3NIECKOM
BOCIIUTAHUU CTYJEHTOB : yueOHoe mocobue / TpudonenkoBa T.A.. — KpacHosipck : Cubupckuit
rOCy/IapCTBEHHBINI YHUBEPCUTET HAYKU U TEXHOJIOIMM nMeHu akaaeMmuka M. @. Pemernesa, 2020.
— 98 ¢. — ISBN 978-5-86433-819-3. — TekcT : 37eKTpOHHBINA // DIEKTPOHHO-OMOIHOTEYHAs
cucrema IPR BOOKS : [caiiT]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/107231.html

3. ®usnueckas KyiabTypa u cnopT. Kypc neknuii : yue6Hoe mocodue / FO.B. Heuymikun [u
ap.].. — MockBa : MOCKOBCKMI TIOCYAapCTBEHHBIM TEXHUYECKMH yHUBepcuTeT umeHu H.O.
baymana, 2020. — 84 ¢. — ISBN 978-5-7038-5485-3. — TekcT : 31eKTpOHHBIN // DIEKTPOHHO-
oubnmuoteunas cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/115681.html

7. TlepeueHnb pecypcoB HH(GOPMAIHOHHO-Te1eKOMMYHUKAMOHHOM ceTn «MHTEepHeT» (1aJiee
- ceTb «AHTEpPHET»), HE0OXOAUMBIX /IJI5l OCBOCHUS TUCIHUILIHHBI

1. CaiiT ueHTpaibHOI OTpaciieBoil OMOIMOTEKH MO (PU3MUECKON KYIbTYpe U CIOPTY —
http:/lib.sportedu.ru/

2. Caiit KypHaia «Teopus U IPAKTHKA ¢buznveckoit KYJIBTYpPbI»
http://www.teoriya.ru/ru

3. Caiit xxypHana «BectHuk ciopruBHOU Haykm» — http://www.vniifk.ru/

4. bubnuoreka MeKIyHApOIHOM criopTHBHON HMOpMarwu — http://bmsi.ru/

5. UznatensctBo CoBenkwuii criopt — http://www.sovsportizdat.ru/

8. MeToauuyecKkue YKazaHud 1Jas oﬁyqammnxm 10 OCBOCHH IO JUCIIUIIJIMHBI


https://www.iprbookshop.ru/88510.html
https://www.iprbookshop.ru/115681.html
http://lib.sportedu.ru/
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.vniifk.ru/
http://bmsi.ru/
http://www.sovsportizdat.ru/
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[Ipu mpoBexeHuu Jekuui, 7a00PAaTOPHBIX 3aHATHH, CaMOCTOATENBHOM paboTe CTYACHTOB
MPUMEHSIIOTCSI UHTEPAKTUBHBIE (DOPMBI MPOBEACHUS 3aHATUN C LIEIbI0 MOTPYKEHUS CTYJEHTOB B
peanbHyI0 atMocdepy NpPOPECCHOHATHHOTO COTPYAHHYECTBA [0 pa3pelICHUI0 TpooIieM,
ONTUMAJIFHOW BBIPAaOOTKH HaBBHIKOB M KadecTB Oyayuiero crneuuanucta. MHTepakTuBHBIE (HOPMBI
NOPOBEICHUS  3aHATHH  TNpeArnosaraloT o0ydeHue B  COTpyIHHUYECTBe. Bce  y4yacTHUKH
0o0pasoBaTenbHOr0 mporecca (MpernojaBaTeib W CTYACHTH) B3aUMOJCUCTBYIOT JAPYT C JIPYroM,
00MEHMBAIOTCS HHPOPMALIMEH, COBMECTHO PEUIAIOT MPOOIEMBI, MOACTHPYIOT CUTYAIIHIO.

B yueGHOM mpoliecce UCTOIb3YIOTCS HHTEPAKTUBHBIE (JOPMBI 3aHSITHIA:

1. Tsopueckoe 3amaHue. BpITONMHEHHME TBOPYECKUX 3allaHUd TPEOYIOT OT CTYACHTa
BOCIIPOM3BEICHHUE TMOJIyYeHHON paHee MH(POpManuu B ¢opme, onpeaeasieMol mpernoiaBaTeneM, u
TpeOyroIIei TBOPYECKOT0 MOIX0a.

2. TI'pynmnoBoe obcyxnenue. I'pynmnoBoe oOCyxkIeHHEe KOTo-TuO0 BOIpOCa HANpaBlIeHO Ha
JOCTHKEHUH JIYYIlEero B3aWMOINOHHMMAHUS U CIIOCOOCTBYET JIydlIEMY YCBOEHHUIO H3y4aeMoro
MarepHaa.

9. Ilepeyenr HMHG(POPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHH, HMCNOJIb3yeMBbIX IPH OCYLIECTBJICHHH
o0pa3oBaTe/IbHOIO TMpolecca MO AWCHUINVIMHE, BKJIKYasg IepedeHb IPOrpaMMHOIO
ol0ecrieyeHust 1 MHGOPMAIMOHHBIX CIIPABOYHBIX CHCTEM (IIPH HEOOXOAUMOCTH)

B HpOL[GCCG JICKOWNOHHBIX U HpaKTI/I‘-IGCKI/IX 3&H$ITHI>'I I/ICHOJ'H:SyeTCH cnez[yfomee HpOI‘paMMHOC
oOecrieuenue:

- TPOrpaMMbl, 00ECIICUMBAOIINE TOCTYI B ceTh HTepHET (Hanpumep, «Google chrome»);

- MpOTrpaMMbl, AEMOHCTPAIlUM BHJEO MaTepHaIOB (Hampumep, mpourpeBatensb «Windows
Media Player»);

- IporpamMMbl JUIs JAEMOHCTpallMM M CO3JaHusl mpe3eHTauuit (Hampumep, «Microsoft
PowerPoint»).

10. Onucanmne MaTepPUAIbLHO-TeXHUYECKOoi 0a3ml, HEe00X0aTUMOH IS
ocyllecTBJIeHHs 00Pa30BaTEILHOIO MpoLecca Mo JUCHUILINHE

I[J'DI npenoaaBanvsl JUCHUIIJIMHBI HC Tpe6yeTC$I CIICIHUAJIBHBIX MAaTCPHUAIIbHO-TCXHUUCCKHUX
cpenctB (mabopatopHOTO O0OpPYAOBaHMS, KOMIBIOTEPHBIX KiaaccoB U T.m.). OmHAKO BO BpeMs
JEKIIMOHHBIX 3aHATHH, KOTOPbIE POBOJATCS B OONBIION ayAUTOPUH, UCTIONB30BATH MPOEKTOP IS
JIEMOHCTpAIIMH CJIaiI0B, CXeM, TAaOJIHII U IIPOYETO MaTepraa.



	Рабочая программа дисциплины
	Тема 1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовки студента
	Тема 2. Основы здорового образа жизни студента физическая культура в обеспечении здоровья 
	Тема 3. Социально –биологические основы физической культуры
	Тема 4. Общая и специальная физическая подготовка в системе физического воспитания
	Тема 5. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями, самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом 
	Тема 6. Особенности занятий из выбранным видом спорта или систем физических упражнений
	Тема 7. Психологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности, средства физической культуры для оптимизации работоспособности 
	Тема 8. Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра и специалиста.
	1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы
	Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине
	Результаты освоения ОПОП
	Коды компетенции
	УК-7.1 Знает требования и принципы оценки уровня физической подготовленности для социальной и профессиональной работы; пути и методы повышения уровня физического развития человека
	УК-7
	УК-7.2 Умеет поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности, соблюдать нормы здорового образа жизни
	УК-7.3 Владеет навыками использования основ физической культуры для осознанного выбора здоровье-сберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности
	2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата
	3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам занятий) и на самостоятельную работу обучающихся
	3.1 Объём дисциплины по видам учебных занятий (в часах)
	Для очной формы обучения
	Для очно-заочной формы обучения

	4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий
	4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в академических часах)
	4.2 Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) (темы практических занятий)
	Тема 1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовки студента
	Физическая культура –часть общечеловеческой культуры. Компоненты физической культуры. Физическая культура в структуре профессионального образования. Физическая культура личности студента. Физическая культура и спорт в высшем учебном заведении. Основы ...
	Тема 2. Основы здорового образа жизни студента физическая культура в обеспечении здоровья
	Понятие здоровья, его содержание и критерии. Здоровый образ жизни студента. Режим труда и отдыха. Организация режима питания. Организация двигательной активности. Личная гигиена и закаливание. Профилактика вредных привычек. Культура межличностных отно...
	Тема 3. Социально –биологические основы физической культуры
	Понятие о социально-биологических основах физической культуры. Принцип целостности организма и его единство с окружающей средой. Общее представление о строении тела человека. Понятие об органе и системе органов. Форма и функции костей скелета человека...
	Тема 4. Общая и специальная физическая подготовка в системе физического воспитания
	Для сохранения тренировочного эффекта перерывы между тренировками не должны превышать (в днях). Суммарное проявление физической силы, выносливости, нервно-психической деятельности. Принцип направленности к высшим достижениям. Уровень развития двигател...
	Тема 5. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом
	Оптимальная двигательная активность и ее воздействие на здоровье и работоспособность. Формы самостоятельных занятий. Планирование объема и интенсивности физических упражнений с учетом умственной учебной нагрузки. Граница интенсивности физической нагру...
	Тема 6. Особенности занятий из выбранным видом спорта или систем физических упражнений
	Характеристика возможностей влияния избранного  вида  спорта  (системы физических упражнений на физическое развитие, функциональную подготовленность, психические качества и свойства личности. Определение цели и задач спортивной подготовки в избранном ...
	Тема 7. Психологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. средства физической культуры для оптимизации работоспособности
	Изменения состояния организма студентов под влиянием различных режимов и условий обучения. Работоспособность и влияние на нее различных факторов. Общие закономерности изменения работоспособности студентов в процессе обучения. Изменение работоспособнос...
	Тема 8. Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра и специалиста.
	Производственная физическая культура, её цели и задачи. Влияние условий труда и быта специалиста на выбор форм, методов и средств производственной физической культуры. Методика составления комплексов упражнений в различных видах производственной гимна...
	Тема 9. Профессионально -прикладная физическая подготовка (ппфп) студентов
	Положения, определяющие личную и социально-экономическую необходимость специальной психофизической подготовки к труду. Влияние современной технизации труда и быта на жизнедеятельность человека. Обеспечение высокого уровня интенсивности и индивидуально...
	5. Контроль качества освоения дисциплины
	6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины

	7. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисциплины
	8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

	9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости)
	10. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине

