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1. IlepedeHb MVIAHMPYEMBbIX Pe3yJIbTATOB 00yUYeHHs MO AUCHHUILINHE,
COOTHECEHHBIX € IVIAHNPYEMbIMH Pe3yJIbTATAMH OCBOCHHS 00pa30BaTeJbLHOM
NPOrpamMMBblI

[{enbro OCBOEHUS JUCIUILIMHBI « DJIEKTUBHBIE KYpChI IO (PU3NYECKON KYJIbTYpE
U CHopry» fBisieTcss (GOpMHpOBaHHE y OOydYaromMXcs (QU3NYECKON KyJIbTYphI
JUYHOCTH M CIHOCOOHOCTM HAIPABJIEHHOTO HCIOJB30BaHUS Pa3HOOOPAa3HBIX
CpeacTB GU3NYECKON KYIbTYpPHI, CIIOPTA U TYpHU3Ma JJI COXPAHEHUSI U YKPETUICHUS

3JI0POBBS

B pesynbraTte ocBoenust OIIOII 6akanaBpuaTa 00ydarOnIHiics T0KEH OBIAIETh
CIICAYIOUTUMHU pe3yIbTaTaMu OOYYCHHUS 10 JUCIUTUIMHE:

JIOJDKHBIN YPOBEHb
buzndeckoit
MOJITOTOBJICHHOCTH ISt
o0ecrieueHus MMOJIHOLIEHHOM
COLIMAJIGHOM U
npodeCCHOHATTLHON
JEeATEILHOCTH

Konpr Coneprxanue KOMIETEHIUN [TepedeHp IaHUPYEMBIX PE3YJIHTATOB
KOMIIETEHIUI 00y4YeHHS 110 TUCIUTUTIHE
VYK-7 Crioco6eH o iiep >kuBaTh 3HaTh:

TEOPUI0 U METOAUKY
CaMOCTOATENIBHBIX 3aHSATHH IO (PU3UIECKOM
KYyJIBTYpE, 3HaTh  WHJUBHIyaJbHbIC
OCOOCHHOCTH  CBOETO OpraHusma.
CpeacTBa U MCTOJbI PA3BUTHA OCHOBHBIX

(hM3UYECKHX KAa4yeCTB.
ponb  GU3MYECKONH KyJIbTYpbl U CIIOPTa B
(GbOpMUpPOBaHUM JIMYHOCTU COBPEMEHHOTO
CHeluaniucTa B Tpolecce  IMONydYeHHUs
BBICIIIETO 00pa30BaHUS;

-OCHOBBI HaY4HO-OHOJIOTUYECKHX,
NIETarOTMYECKUX U MIPAKTUYECKUX 3HAHUH 110
OpraHu3anuu 3aHATUI bu3udecKkoi

KyJbTYpOH, CHOPTOM M 3J0pOBOro obOpasza
KH3HU;
-[IPUHIUIIBI COXpPAHEHHS U TMOAJEePIKaHHs
YPOBHSI CBOETO 37I0POBbsI 32 CUET YCTAHOBOK
Ha 370pOBbI 00pa3 KHU3HM, 3aHATUA
¢u3udeckol KynbTypoll, H30aBIeHUS OT
BPEIHbIX TPUBBIYEK B IEJSX MOBBILICHUS
cBOeH paboTocrocoOHOCTH u
npodheCCHOHATLHON TIPUTOIHOCTH

-IIpaBUJIa COPEBHOBAHUI B M30pPAHHBIX BHIAX

cropra

YMmers:
MpaBUILHO BBITIOJTHSTH ¢buznueckue
YIIPa)KHEHUS], PACCUUTHIBATh  JIO3UPOBKY
YIIPKHEHUS], yMETh COCTABIISTh KOMILIEKCHI
VIIPaKHEHUHN JJIs1 pa3BUTHS

Pa3NUYHBIX (PU3UIECKUX Ka4eCTB.

Bmaners:
TEXHUKOH BBINIOJIHEHUS YIIPAKHEHUN
Ha JIIOObIE MPYIIIBI MBIIIII.
Bitanets HaBbIKaMH CaMOKOHTPOJIA
(U3NIECKOTO COCTOSHHUS,
TEOPETHUECKUMU 3HAHUSIMU
JUIsl PU3MYECKOTO CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHKSI.
CpeACTBAMH Y METOAAaMH  YKPEIUICHUS
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UHIVBUAYAJIBHOTO 3J0pOBbs, (DPU3UUECKOrO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS, LIEHHOCTSIMH
(GU3U4eCKON  KyJIbTYpbl JIMYHOCTH  JUIs
YCIIELTHOM COLIMAIILHO;

-KyJIbTYPHOUN " poheCCHOHATLHOM
JeATETbHOCTH;

- HaBBIKOM MCHOJIb30BaHMS JJOCTYITHBIX
CPEIICTB CaMOKOHTpOJISI 32 CaMOYYBCTBHEM,
du3ngeckoin HOATOTOBJIEHHOCTBIO U
¢u3uYecKMM ~ pa3BUTHEM B  IIpolecce
CaMOCTOSITENBHBIX 3aHATUH (PU3NUECKUMU

YIIPa)KHEHUSAMY;
-HaBBIKOM MIOJTY4EHUS HE00XO0IMMOM
uHpopmarmu 1o OpraHu3aLuu

CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHH

¢u3udyecKkol  KyJIbTypo#l, pexuma  JH,
NWTaHUS, 3JI0POBOrO 00pa3a IKW3HH, H
3I0POBbE COEpEraronmx TEXHOJIOTHHA U3
CHEUATILHON Hay4YHO-METOMYECKON
JUTEpaTyphl U B ceTu VIHTEpHET;
-OCHOBHBIMH METOJIAaMH OpTraHHM3allid U
CyIEUCTBA B JIIOOUTEIILCKUX COPEBHOBAHMSIX
10 N30paHHOMY BHJTY CIIOPTA

2. Mecto mucuuniaunbl B cTpykrype OIIOII 6akanaBpuara
Hucuunnuna b1.B.29 «DnexkTtuBHbIN Kype N0 QU3nUecKol KyJIbType» BXOIUT B
BapUAaTUBHYIO YacCTb.

3. O0beM TUCHUIJIMHBI B 324€THBIX eIMHULAX € YKAa3aHUEM KOJNYeCcTBA
aKaJleMU4eCKNX YacoB, BbIIEJIEHHBIX HA KOHTAKTHYIO Pa00Ty 00y4Yaromuxcs ¢
npenogasareseM (10 BUAAM 3aHATHI) U HA CAMOCTOSITEJIbHYIO padoTy
o0yyarImmxcs
OO01ast TpyI0€MKOCTh JTUCITUTIIIMHBI COCTaBIsIET 328 akaJeMUISCKUX YacoB.

3.1 O0béM TUCHUNJIMHBI 0 BUIAM Y4eOHBIX 3aHATHH (B Yacax)

Jlna ounoii hopmol 00yuenusn
Obwan TpYA0EMKOCTb ANCLUNAUHBI COCTaBAAET 328 akaAeMUYEeCKNX YacoB

O0BEM TMCHUIINHBI Bcero yacos
OO61mmas TpyI0eMKOCTb JUCITUTIIINHEI 328
AynutopHas paboTta (Bcero): 328
Jleknun 0
CemuHaphbl, NPAKTUYECKUE 3aHITHS 328
CamocTtosaTenbHas paboTa 0
oOy4Jarornuxcsi (BCero)
Bun IIPOMEKYTOYHOU aTTecTaluu 3auer
obOyuaromierocs (3a4ert / SK3aMeH)

Jna 3a0unoit popmot odyuenusn
OO6mas Tpy10€MKOCTh JUCHUILUIMHBI COCTaBIISIET 328 aKkaJeMHUYECKUX 4YacoB

O0BEM THCIHUIIINHBI Bcero yacos




OO6m1ast TPy I0eMKOCTh TUCITUTIIIUHBI

328

oOyuyaromierocs (3a4er / SK3aMeH)

AynurtopHas pabora (Bcero): 20
Jlexuum 0
CemuHapbl, NPaKTUYECKUE 3aHATUS 20
CamocTosiTenpHass  padoTa 308
oOyuarommxcs (Bcero)

Bun IIPOMEKYTOUYHON aTrTecTaluu 3auer

4. Conepxanue AUCHUIUIMHBI (MOAYJIs), CTPYKTYPUPOBAHHOE MO TeMaM

(pazmenam) ¢

aKaJleMU4eCKNX YaCcOB U BUI0B y4eOHbIX 3aHATHH

YKazanueM OTBCACHHOI0O Ha HHX KOJHYIECTBA

4.1. Pa3zoenwvt oucyunaunvl (MoOyaa) u mpyooemKocmy no 6UOAM YUeOHbIX

3anamuil (6 aKkademuueckux uacax)

No Bcero

KomnuectBo yacos

TC
M HaumenoBanue TemMbl

bl O®0O | 390

AynuropHas paboTa

Bueayaur.
pabora

Jlexun

CemuHApHI

Camocr. paboTa

Ooroo0

390

8]0o]0)

300 O0P0 | 390

1 | ®dusnueckas KyjiabTypa B 20 36
OOIIEKYIBTYPHOM "
npoecCHoHaIbHON
MOATOTOBKHU CTYICHTA

0

0

20

2 0 34

2 | OcHOBBI 3I0POBOTO 20 36
o0pasza >KW3HH CTyAEHTa
¢dbm3udeckas KynpTypa B
00€eCIIeYCHUH 37J0POBBS

20

3 | CoumanbHo - 36 40
OMOJIOTHUYECKUE  OCHOBEI
(hM3UIEeCKOM KYIBTYPHI

36

4 | O6mas W crenuaabHas 36 36
¢dusnyeckas TMOATOTOBKA
B cucrteMe (GU3HIECKOTrO
BOCITUTaHUS

36

5 | OcHOBBI METOJIUKHU 36 36
CaMOCTOSITEIBHBIX
3aHATHH  (PU3HYECCKUMU
YIpaKHEHUSIMU.
CaMOKOHTPOJIb
3aHUMAFOIIUXCS
(hm3ugIecKuMu
YIpaKHECHUSIMHA u
CIOPTOM

36

6 | OcobeHHOCTH 3aHATHI W3 36 36
BBIOPAHHBIM BUIOM
cropra  WIH  CHCTEM
(hM3UYEeCKUX YIIPOKHCHHUHA

36

7 | Tlcuxonorudeckue 36 38
OCHOBBI y4eOHOTO Tpyna
" WHTEIUICKTYTbHON
NIeSITENIBHOCTU.  CPE/ICTBA
(bM3UdecKOl  KYJNBTYpPBHI
TSt ONITUMHM3AIUT

36




paboTOCIIOCOOHOCTH

8 | ®usnueckas KylIbTypa B 54 34 0 0 54 0 34
pohecCHOHAIBHOMN
JeSITENTbHOCTH  OakanmaBpa
U CIICIHAITUCTA.

9 | IIpodeccruonanbHoO - 54 36 0 0 54 0 36
NpUKIaaHas Gu3nuecKas
MOAroTOBKA (M)

CTYICHTOB
3auer 0
Bcero nmo gucnuninHe 328 328 0 0 328 20 0 308

4.2 Conepxxanne TUCHMILIUHBI, CTPYKTYPHMPOBaHHOE 10 pa3jeam (TeMam)
(TeMbI NPAKTHYECKUX 3AHATHH)

Tema 1. ®usnyeckasi KyJabTypa B 001IeKYyJIbTYPHOUM U NPOo¢eCCHOHAIBbHOMI
MOArOTOBKHM CTYACHTA

duznyeckas KyJbTypa —4acTb OOLIEYETIOBEYECKOM KyJIbTYpbl. KOMIIOHEHTHI
buzndeckoil KynbTypbl. Du3nyeckas KyJbTypa B CTPYKType MPOdeCcCHOHATBHOTO
oOpazoBanusi. du3nyeckasi KylabTypa JUYHOCTU CTyJeHTa. Dusnueckas KyJabTypa H
cnopT B BbIciieM ydeOHOM 3aBeneHMd. OCHOBBI OpraHu3alid  (PU3MUECKOTro
BOCITUTAHUSA B BYy3€. 3au€THBIE TECTHI [JIsi CTYJACHTOB OCHOBHOTO Y4€OHOTO
OT/ICJICHHUSI.

Tema 2. OcHOBBI 310pOBOro 00pa3a KN3HM CTyJeHTa (u3nvecKas
KYJbTYpa B 00ecre4eHnH 310POBbs

[loHsaTHE 3I0pPOBBS, €r0 COJAEpPKAaHUE U KPUTEPUHU. 3J0POBBIA 00pa3 KU3HU
cTyneHTa. PexuMm Tpyna u otasixa. OpraHuzaius pexuMma nutanus. Opra"nuzamus
JIBUTATEJIbHOM aKTUBHOCTU. JIWuHas rturueHa W 3akanuBaHue. lIpodunaktuka
BpeJHbIX TpuBbIueK. KynbTypa Mexam4HOCTHBIX oTHomeHud. [lcuxoduznueckas
peryJisiiius Opraiu3ma

Tema 3. CounanbHo —0H0JIOTHYECKHE OCHOBBI PU3NYECKOH KYJIbTYPbI

[TonsitTue 0 cCONMATBLHO-OMOJIOTHYECKUX OCHOBaX (U3HUECKOW KYJIBTYPHI.
[IpyHIMT EJIOCTHOCTH OpPTaHW3Ma M €0 €IMHCTBO C OKpY’Karorieh cpenoi. OOmee
MPE/ICTABIICHUE O CTPOEHUU Tela yesnoBeka. [lonstue 06 oprane u CUCTEME OPTaHOB.
dopma U (PyHKIIMM KOCTEH cKejiera uejoBeka. [loHsATHE O cycTaBax, CBS3Kax M
cyxoxunusax. [IpeacraBnenne o cTpoeHUH MbIIIEYHOUN cucTtembl. [IpencraBienue o
IOpIxatenbHOM — cucrteme. lIpeactaBneHne O  OUIIEBAPUTENBHOW  CHUCTEME.
[IpencraBienrie O BBIACIUTENIBbHOU cucteme. LleHTpanbHas HEpBHas CUCTEMa, €€
otaenbl U GyHKIMU. BHenHss cpena, ee npupoaHbie, OMOJIOTMYECKUE U COLUATIbHbBIC
dakTopbl. DKoJiornyeckre (aKTOpbl M HMX BIMSHUE Ha OpraHu3M. B3anmocBsizb
du3nyecKoil 1 YMCTBEHHOU JesTeNbHOCTH 4enoBeka. [lousTHe 006 yromieHun npu
(GU3UYECKO W YMCTBEHHOM NEATENbHOCTH. [ mmoamHamus W runokuHesns. OOMeH
MUHEpaTbHBIX BEMIECTB W (u3MUecKas KyibTypa. KpoBb, €€ cocTaB W (PyHKITUH.
[IpencraBienre O CEpPACYHO-COCYAUCTON cuUCTEME.XapaKTEPUCTUKA HW3MEHEHUN
YacTOThl CEPACYHBIX COKpAaIlIeHHWH W KPOBSHOTO JaBlEHUS TNpU (HU3UUYECKOM
Harpyske.

Tema 4. O0mas u cneuuajJbHass (QU3HYECKasi MOATOTOBKA B CHCTEMe
(u3nvyecKoro BOCIMTAHUSA

JInst coxpaHeHus: TPEHUPOBOYHOTO 3 deKxTa nmepepbiBbl MEKAY TPEHUPOBKaAMU
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HE JOJDKHBI TIpeBblaTh (B JHAX). CymMmapHOe MposBIIEHHE (PU3NYECKOW CHIIBI,
BBIHOCJIMBOCTH, HEPBHO-IICUXUYECKON AEATENBHOCTU. [IpUHIMII HAIIPaBICHHOCTH K
BBICILIUM JTOCTHXKEHUSIM. Y POBEHb Pa3BUTHS JBUIaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN YEIOBEKa.
AptepuanbHoe naBieHue. CoueTaHue pPa3sHOOOPA3HBIX JIBUTaTENIbHBIX JIEHCTBUH,
BBITIOJIHSIEMBIX B ITOBCETHEBHOM XKW3HU M OPraHW30BAaHHBIX WA CAMOCTOSITENBHBIX
3aHATUI PU3MYECKON KyIbTypbl. BIOKET BpeMEeHH CTYJEHTOB B TEUEHUH CEMECTpA.

Tema S. OCHOBBI METOAMKH CAMOCTOSITEJbHBIX 3aHATHHA (PUIHYECKHMMHU
YIPaKHEHUSIMHU. CAMOKOHTPOJIb 3AHMMAKOIIMXCHA (PU3NUYECKUMH YIIPAKHEHUAMHU
U CIIOPTOM

OnTuManbpHasi JBUrareibHasi aKTUBHOCTb U €€ BO3JCHCTBHE HA 3J0POBbE U
pabotocrnocoOHOCTh. DOPMBI CaMOCTOATENbHBIX 3aHsATUH. [ImanupoBanue oObeMa u
WHTEHCUBHOCTH (M3MYECKUX YIPAKHEHUM C y4YETOM YMCTBEHHOH Yy4eOHOM
Harpy3ku. ['paHuiia HHTEHCUBHOCTU (DPU3MUECKON HArpy3KH JJIs JIUL CTYJE€HYECKOrO
Bo3pacTta. [lymbcoBble peXHMBbl palMOHAIIBHOW TPEHUPOBOYHOM HArpy3KH IS JIWLL
CTYJ€HUYECKOIro Bo3pacTa. ['uruena camocTosTeNnbHbIX 3aHITUN. [IuTanue, muTheBOM
PEXUM, YXOJI 3a KOXKEW. DIeMEeHThI 3akanuBaHus. CaMOKOHTpOJb 32 (PU3MUECKOU
MOATOTOBJIEHHOCTBIO.

Tema 6. Oco0eHHOCTH 3aHATHI U3 BHIOPAHHBIM BHM/IOM CIIOPTA MJIM CHCTEM
(puznyecKux ynpaxHeHun

XapakTeprucTUKa BO3MOKHOCTEHN BIMSIHUS U30paHHOTO BHJA CHOPTa (CUCTEMBbI
bu3nUecKkux  ynpaxxHeHWd Ha  (U3MYECKOe  pa3BUTHE, (PYHKIHOHAIBHYIO
IIOJATOTOBJICHHOCTb, IICUXMYECKME KadecTBa M CBOMCTBAa JIMYHOCTH. OnpenencHue
LEJU U 3a]1a4 CHOPTUBHOM MOJATOTOBKU B U30paHHOM BHUJE CIOPTa B YCIOBUIX BY3a.
IlepcriekTBHOE  IIAHMPOBAHME  MOArOTOBKHM.  TeKyllee W OIEpaTUBHOE
IUTAaHUPOBaHKUE MOATrOTOBKH. CrelualibHble 3a4€THbIE TPEOOBAHHUS U HOPMATHUBHI IO
n30paHHOMY BHJY CHopTa 1Mo TojgaMm (cemecTpaMm) oOydeHus. KameHmapb
CTYJICHYECKHX BHYTPUBY30BCKMX M BHEBY30BCKMX COpPEBHOBaHM. TpeOoBaHMs
CIIOPTUBHOMN KJIaCCU(UKAIIMU U TIPABUJIa COPEBHOBAHUH.

Tema 7. Ilcuxooruyeckue OCHOBBI Y4eOHOIO TPYAa U MHTEJIEKTYaJIbHOM
NAeATEJbHOCTH, CpeAcTBa  (U3MYecKON  KYJAbTYpPbl A  ONTHMHU3ALMU
padoTocnocoOHOCTH

W3mMeHeHnss COCTOSHMS OpraHu3Ma CTYJIEHTOB II0J BJIMSHHUEM Pa3JIMYHbBIX
PEXKUMOB U yclIOBUIl 00yueHus. PaboTOCIIOCOOHOCTh M BIMSHUE HA HEE PA3IUYHBIX
¢dakropoB. OOIIKE 3aKOHOMEPHOCTH M3MEHEHUs pabOTOCIIOCOOHOCTH CTYIEHTOB B
npouecce oOydeHus. M3meHeHue pabOTOCIOCOOHOCTHM B TEUYEHHE paboOyero IHs.
CoctossHue u pabOTOCIIOCOOHOCTh CTYAEHTOB B JK3aMEHALMOHHBIA IEPHOJ,.
CpenctBa (u3MUECKON KyJIbTYypbl B PETYJIMPOBAHMM ICUXO-3MOLMOHAIBHOTO H
(YHKIIMOHAJIBHOTO  COCTOSIHMSI ~ CTYAEHTOB B  DK3aMEHALMOHHBIA  NEPHUOJ.
OcoOeHHOCTH TPOBEACHUS YYE€OHBIX 3aHATUN MO (PU3NYECKOMY BOCIHUTAHUIO IS
MOBBILICHUS paOOTOCTIOCOOHOCTH CTYIEHTOB.

Tema 8. dusuyeckas KyJabTypa B IPO(PECCHOHANBHON IeATeJbHOCTH
0akaJiaBpa U CHeNMAJIUCTA.

[TpousBoacTBeHHass (usnueckas KynbTypa, €€ Lenu W 3aaadd. BrusHue
yCIOBUM TpyAa W ObITa chOenualucta Ha BBIOOP (GOpM, METOIOB U CPEACTB
IPOU3BOJCTBEHHON (PU3MUECKON KyJIbTYphl. MeToauKa COCTaBJICHHS KOMIUIEKCOB
VOPAKHEHUH B Pa3IUYHBIX BUAAX MPOU3BOJACTBEHHOM TMMHACTUKHU. Duznueckas
KyJIbTypa M CIOPT B CBOOOJHOE BpeMs. YTPEHHsSI TMTMEHUYECKas TMMHACTHKA.



9

@OuU3KyJIbTYpPHO-CIIOPTUBHBIE 3aHATHUS JUISI AKTUBHOIO OTHAbIXa U TOBBIIICHHUE
(GYHKUMOHAJIBHBIX ~ BO3MOXKHOCTEH. JIOMOJMHUTENbHBIE CPEACTBA  MOBBIIICHUS
pabotocniocoOHoctu.  [Ipodumaktuka mnpodeccHOHANBbHBIX  3a0o0JieBaHUN U
TpaBMaTu3Ma CpeJICTBaMH (PU3UYECKOW KyJIbTYypbl. BiusHUEe WHIUBUIYAIbHBIX
0COOEHHOCTEM, reorpago-KIMMaTH4YECKUX (bakTopoB Ha coziepKaHue
MPOU3BOICTBEHHON (PU3NUYECKON KYIbTYpPHI

Tema 9. IIpodeccnonanbHo -npukaaaHas pusnyeckas noaroroska (nmdm)
CTY/ICHTOB

[Tonoxenusi, oOnpeAeNdAOIMEe JUYHYHD W COLHMAIBHO-3KOHOMHYECKYIO
HEOOXOJMMOCTh CIEHUANIbHON NCUXO(PU3NYECKON MOATOTOBKM K Tpyay. BriusHue
COBpPEMEHHOM TEXHHM3alluu Tpyda M OblTa Ha KU3HEACSITEIHbHOCTb YEJIOBEKa.
OOecrieyeHre  BBICOKOIO  YpPOBHS ~ MHTEHCUBHOCTHM M WHIUBUAYaJIbHOU
IPOU3BOJUTENILHOCTH TpyAa Oyaymux crenuanuctoB. OrpeneneHue MOHSITHS
npodeccuoHabHO-TIpUKIaAHON ¢uzudeckord mnoarotoBku (IIIIDIT), ee mnenum wu
3amaun. Mecto IIIIDII B cucreme guanmyeckoro Bocnutanud. Meroauka mnoadopa
cpenctB IIIPII crynentoB. Opranmzauus u @opmel IIIIDIT B Byze. Cucrema
koHTpoJisi [IIIDII crynentoB. OcHoBHble (akTopsl, onpenenstomue [ITTDIT
oynymiero 6akanaBpa. [IpousBojicTBeHHas usnyeckas KyjabTypa, €€ LeJId U 3aJa4u.
Bnusinue ycnoBuil Tpyaa u OblTa crielMaiicTa Ha BBIOOp (pOpM, METOJIOB U CPEACTB
MIPOU3BOICTBEHHOM (PU3UUYECKON KYIbTYPHI

5 IlepeueHb yueOHO-MeTOAMYECKOTO oOecnevdeH s AJIs1 CAMOCTOSITeIbHOM
padoThl 00Yy4AKOIIMXCH MO JUCHUIJINHE

Tema ConepxaHue 3a1aHUH, Kozn- Kozn- Y4eOHO-MeToAnYecKoe
(pa3zmensbr) BhIHOCUMBIX Ha CPC BO BO obecrieueHue
4acoB | 4YacoB
(010 300

1 dusnyeckas KyJIBTypa B 0 34 YueOHO-MeTOUUECKOe
OOIIEeKYIBTYPHOM 51 mocooue
mpo(heCCUOHATBHON  MOATOTOBKH
CTYJEHTa

2 OCHOBBI 37I0pOBOr0 00pasa KU3HU 0 34 V4eOH0-METOTNYECKOE
CTyneHTa ¢u3mdeckas KyiabTypa B mocooue
00eCTIeYeHNH 3/10POBbSI

3 CouuanbHo —OHMOJIOTHYECKHUE 0 34 JOKJIag
OCHOBBI (PH3HUUECKOI KYJIbTYPbI

4 OOmas u CrienuanbHast 0 34 Y4eOHO-MEeTOANYEeCKOe
(huzmueckas MMOATOTOBKA B mocooue
cucTeMe (hu3ugeckoro
BOCIIMTAaHUA

5 OcHoBbI METOIUKH 0 34 YueOHO-MeTOANIECKOe
CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHITUH nocooue
(hU3HYCCKUMU YIPa)KHEHUSIMUA.
CaMOKOHTPOJIb 3aHUMarOIuXCcsAa
(bPIBI/I‘leCKI/IMI/I YOPpa)KHCHUAMAU U
CIIOPTOM

6 Ocobennoctu 3aHATUH u3 0 34 Y4eOHO-METOIUYECKOE
BEIOpaHHBIM BHJIOM CIIOpTa WIH mocooue
cUCTEM (PU3MYECKHUX YHpaKHCHUN

7 TIcuxonoruyeckue OCHOBBI 0 34 VY4eOHO-METOIUUECKOE
y4eOHoro Tpyna u nocobue
HWHTCJUICKTYAaJIbHOU NCATCIBHOCTH.
cpeacTBa (QU3MYECKOH KYJIBTYPBI
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UL ONTHMH3AI[HH
paboTOCTIOCOOHOCTH

8 dusnyeckas KyJIbTypa B 0 34 YueOHO-MeTOUUECKOe
npo(eCCHOHANBHON JESITENEHOCTH nocobue
GakajaBpa ¥ CIICIHAJINCTA.

9 IIpodeccuonanbHo -NpUKIaaHas 0 34 Y4eOHO-METOINYECKOE
(huzrueckas moaroToBka (Imdi) mocooue
CTY/JICHTOB

6 DoHJ OLIEHOYHBIX CPEACTB /JIs MPOBeIeHHsI MPOMEKYTOUYHOM aTTecTAlNH
00y4aromuxcsi Mo JMCUUIJINHE
6.1 ITacnopt ¢oHIa OLIEHOYHBIX CPEACTB MO JUCHUILINHE

Komnerennusa YK-7

CriocoOeH o IepKUBATh TOJDKHBIA YPOBEHb (DH3HUYECKOM MTOIrOTOBICHHOCTH TSI 00ECIICUCHHUS
TIOJTHOIIEHHOM COIMATLHON M TPO(ECCHOHAITBHOU JCSITEIbHOCTH

Jtanbl GOpMUPOBAHMS KOMIIETEH M

3Haer VYmeer Bnaneer
. 3HaTh TEOPHUIO U . MPAaBUIBHO BBIMOJIHATH | TEXHUKOH BBITIOJTHCHHUS
METOTUKY busrueckre ynpakHEHHS, yIpaKHEHU I
CaMOCTOSITCIILHBIX 3aHATHIN pacCUMTHIBATD  JTO3HPOBKY Ha JIFOOBIC TPYIIBI MBIIIIII.
1o pU3HUYECKOIl KyIabType, YIPaKHEHUS, YMETh Bragets HaBbIKaMu
3HAaTh UHIUBUIYATbHBIC COCTaBIISATH KOMILICKCHI CaMOKOHTPOJIS
0COOCHHOCTH CBOETO YIPKHEHUI IS Pa3BUTHSI (bHU3HUUECKOTO COCTOSHHUSI,
opranusma. CpencrBa u pa3NUYHbIX (PU3NICCKUX TEOPETUYCCKIUMHU 3HAHUSIMH
METOJIbl Pa3BUTHS OCHOBHBIX | KAUeCTB; st pU3UIECKOro
¢dusnueckux kauects.;6.2.1. (1- | 6.2.1. (4-9, 21-30) caMoCOBepIIeHCTBOBaHMS;6.2.1.
3, 17-26) 6.2.2. (16-29) (10-16)
6.2.2. (1-9.30) 6.2.3. (40-43) 6.2.2. (10-15)
6.2.3. (1-24, 32-39,44-66) 6.2.3. (26-31)

Iloka3aTenu U KPUTEPUH OLIECHUBAHUS KOMIIETEHIIMU HA PAa3JIMYHBIX ITANaX ee
(hopMupoBaHus, MKAJIA OIleHUBAHUS

3naeT, ecnu Beimonam 6.2.1. (1-3, 17-26),6.2.2. (1-9.30), 6.2.3. (1-24, 32-39,44-66)
VYwmeer, eciu Boimonamna 6.2.1. (4-9, 21-30),6.2.2. (16-29),6.2.3. (40-43)
Braneer, eciu Beimoaamn 6.2.1. (10-16), 6.2.2. (10-15),6.2.3. (26-31)

6.2 TunoBbie KOHTPOJIbHbIE 32/IaHUSI MJIH MHbIE MATEPUAJIbI
6.2.1.Bonipocsl Kk 3a4ery

1. ®usuueckas KyJIbTypa —4acTh OOIIEUETOBEUYECKON KyIbTypbl. KOMIOHEHTHI
(bU3UYECKON KYJIbTYPHI.

2. ®dusmnyeckas KyJlbTypa B CTPYKTYpe IpodeccHOHaIbHOTO 00pa30BaHuUs.

3. dusndeckas KyJbTypa JUYHOCTHU CTYyACHTA.

4. duszuyeckas KylabTypa M CIOPT B BbICHIEM ydeOHOM 3aBefneHuu. OCHOBBI
opraHu3anuu (PU3NYECKOro BOCIIUTAHUS B BY3e€.

5. Tlonsatue 370pOBbs, €T0 COJAEp)KAaHUE M KPUTEPUHU. 3JO0POBBIA 00pa3 >KU3HU
cTyneHTta. PexxuMm Tpyna u oTasixa.

6. Opranuzanus pexxumMa MUTaHUs.

7. Opranm3zainus IBUTraTeIbHOW aKTUBHOCTH.

8. JluyHas rurveHa u 3aKaJavBaHUE.

9. IlpodunakTrka BpeIHBIX MPUBHIYCK.

10. KyapTypa MEXKIWYHOCTHBIX OTHOIICHUH. [lcuxodusnueckas perysmus
opraHusma

11. TlonsiTue o0 colManbHO-OMOTOTUUECKHUX OCHOBAX (PM3UYECKON KYJIbTYPHI.




11

12. Tlonsitue 00 yToMjeHUM TpH (PU3MUECKON U YMCTBEHHOM JESATEIHbHOCTH.
['unogunamMus u runokuHe3usi. OOMEH MUHEpalbHBIX BELIECTB U (PuU3nMUecKas
KynbTypa. KpoBs, ee coctaB u pyHKIUU.

13. IlpencraBnenue 0 CepICYHO-COCYIUCTON cucreme. XapaKTepUCTUKA
W3MCHCHUN YacCTOThl CEPACYHBIX COKpAIIEHWH W KPOBSHOTO JABJICHHUS TIPH
(dbu3nYecKoil Harpy3Ke.

14. Jlns coxpaHeHus TPEHUPOBOYHOTO A((HEeKTa MmepephIBbl MEKITY TPEHUPOBKAMHU
HE JIOJDKHBI TTPEBBIIIATH (B JTHSIX).

15. OntumanbHasi ABUTaTelibHAs aKTUBHOCTh M €€ BO3JCHCTBHUE Ha 370POBbE U
PaboTOCIIOCOOHOCTD.

16. [1nanupoBanre oObeMa U THTEHCUBHOCTH (PU3UYECKUX YIPAKHEHUN C YIETOM
YMCTBEHHOM y4eOHOW Harpy3ku. XapaKTepUCTHKA BO3MOXKHOCTEH  BIIHMSHUS
n30paHHOTO BHAA cHopTa (CHUCTeMbl (PU3WYECKUX YIPAKHEHHM Ha (DU3UIECKOE
pa3BuTHE, QYHKIIMOHATBHYIO TTOATOTOBIICHHOCTD, ICHXUYECKUE Ka4eCTBa M CBOMCTBA
JUIHOCTH.

17. Onpenenenne 1enu M 3a1ad CIIOPTUBHOM IOATOTOBKA B HM30paHHOM BHJIC
CTHIOpTa B YCJIOBHUAX BY3a.

18. [lepcniekTUBHOE TIJIAHUPOBAHHWE TIOATOTOBKW. TeKyIlee | OMepaTHBHOE
MJIaHUPOBaHKME MOATOTOBKH. CIienMaibHbIE 3a4eTHBIC TPEOOBAHUS W HOPMATHUBHI 10
n30paHHOMY BHJIy CIIOpTA IO rojam (cemecTpam) oOydeHHs

19. 3meHeHus1 COCTOSIHUSI OpraHM3Ma CTYICHTOB IO/ BIUSHUEM PAa3IHYHbIX
PEKUMOB U YCIOBHUI 00yUeHHUS.

20. PaGoToCIOCOOHOCTh M BJIMSHHE Ha Hee pa3IMuHbIX ¢dakTopoB. OOmue
3aKOHOMEPHOCTH U3MEHEHHUs paboTOCIOCOOHOCTH CTYJIEHTOB B Tpoliecce 00ydeHUs.
N3menenue paborocrnocoOHOCTH B TeueHue padodero mgHs. CocTosiHUE W
paboTOCIIOCOOHOCTH CTYZEHTOB B AK3aMEHAIMOHHBIN MEPUO/I.

21. CpenctBa GU3HUECKONU KYJIbTYPHI B PETYJIUPOBAHUH TICUX0-IMOITMOHAIBHOTO U
(YHKIIMOHATLHOTO COCTOSIHUS CTYICHTOB B 9K3aMEHAIIMOHHBIN TIEPHOT.

22. llpousBojcTBeHHass (Qu3nMdecKas KylnbTypa, €€ Lenu W 3aaadd. Bnmsaue
yCIOBHM TpyAa W ObITa COENHAINCTa HAa BBIOOP (GOpPM, METOIOB U CPEACTB
MPOU3BOJCTBEHHONW (PHU3MUECKON KyIbTYphl. MeToAHWKa COCTaBICHHUS KOMIUIEKCOB
YOPOKHEHUHA B Pa3IMYHBIX BUJIaX TPOU3BOICTBEHHONW THMHACTHKH.

23. dusndeckas KyJbTypa U CIIOPT B CBOOOTHOE BpEMSI.

24. YTpeHHss TUrHeHndeckasi TuMHAcThKa. DU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHBIE 3aHATHUS
JUTSL aKTUBHOT'O OT/IbIXA U MOBBIIIIEHUE (PYHKIMOHATBHBIX BOZMOXHOCTEM.

25. JlonoaHUTEIBHBIE CPEJICTBA MOBBIIICHHUS paboTocniocoOHocTr. [IpodunakTruka
npodecCHOHANIbHBIX  3a007€BaHUN M TpaBMaTu3Ma CpeACTBaMH  (DU3UUECKOM
KYJbTYpBI.

26. BiausHMe  WHAUMBHAYaJbHBIX  OCOOCHHOCTEHM, Teorpado-KIMMaTHYECKUX
(bakTOpOB Ha cofiepKaHUE MPOU3BOICTBEHHON (PU3NUECKON KYIbTYpPbI

27. IlonoxeHus, ONpENeNAoNMUe JUYHYI0 U COIMAIBHO-DKOHOMHUYECKYIO
HEOOXOUMOCTh CIIEUATbHON NCUXO(PU3UYECKON MOATOTOBKU K TpyAy. BiusiHue
COBPEMEHHOM TEXHU3AINH TPYy/1a U ObITa HA KUZHEIEATSILHOCTh YeJIOBEKA.

28. O0ecrieueHre BBICOKOTO YypPOBHS HMHTCHCHUBHOCTH ¥  WHAWBUIYaTBLHON
MPOU3BOAUTENILHOCTH TpyAa Oyaymmx crnenuanuctoB. OnpeneneHue TOHITHS
npodeccuoHaIbHO-TIpUKIaaHON ¢u3ndyeckoir noarotoBku (IIIIDIT), ee menu wu
3agaun. Mecto [IIIDII B cucteme puznueckoro BOCIIUTAHUS.
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29. Metoauka mondopa cpeactB I[IIDII crynentoB. Opranuzanuss U (Gopmbl
[ITIDII B By3e. Cucrema kontpoJis [TIIDIT ctyaeHToB.

30. OcHoBubie  (aktopel, omnpenenstomme [IIIDIT  Oyaymero Oakanaspa.
[IpousBoacTBeHHas (huU3nuUecKas KyJabTypa, €€ eI U 3a/1a4u.

6.2.2. Tembl pedpepaToB u 3cce.

1.1lenb 1 3agauu GU3UIECKON KYJIbTYPHI.

2.CucreMa (hr3M4ECKOTr0 BOCIIUTaHUS CTY/IeHTOB B Poccuu.

3.DyHkIMU PU3NUECKON KYIbTYpPHI.

4. XapakTepuCTHKa COCTABHBIX YacTed (U3MYECKOW KYIbTYphl: (U3HUECKOE
BOCIHTAHUE, CIIOPT, (hu3nueckas pekpearus, pusndeckas peabuauTarms.

5. TpeGoBaHMs K OpraHU3alMK yUeOHBIX 3aHATUHN MO (PU3HUECKOI KYIbTYpeE.

6. TpeGoBaHMs K CTYJCHTaM Ha 3aHATHUAX 110 GU3NYECKOMN KYJIbTYpeE.

7.TpeboBanus TEXHUKHN O€30MMACHOCTH Ha 3aHATHIX MO0 (U3HUUECKOU KYIBTYypE.

8. Teopun BOZHUKHOBEHUS! (PU3MUECKHUX yNpakHeHUN. Du3ndeckue yrnpaxHeHHs B
nepBOOBITHOM OOIIIECTBE.

9.Cnapranckas cucteMa (pU3M4ecKOro BOCIUTaHUSI.

10. AduHnckas cuctema GU3MIECKOr0 BOCIUTAHUS.

11. Cucrema pusznueckoro BocnuTaHus B ipeBHeM Pume.

12. OnuMnuicKue Urpbl APEBHOCTH.

13. ®usnyeckoe BocnuTanue B gpeogaibHoM obuiectse (EBporna).

14. BO3HUKHOBEHUE IOCYIAPCTBEHHBIX CUCTEM (DU3NUECKOTO BOCIIUTAHUS

15. Urpsi, 3a6aBbl, pusndeckue ynpaxxkuenus Ha Pycu.

16. Uctopust BO3pOKIECHUS OJIUMIIMNACKUX UTP COBPEMEHHOCTH.

17. JIOKyMEHTBI, CHMBOJIUKA, PUTYaJIbl COBPEMEHHBIX OJIMIMIUNUCKUX UTP.

18. Onumnuiickue BUAbI CIopTa.

19. Crynenueckuii ciopT B Poccun.

20. MoTuBBI BBIOOpA CTYIEHTAMH BUIOB CIIOPTA JIJISl PETYJIAPHBIX 3aHSATUH.

21. XapakTepucTrKa NOMYJIPHBIX UTPOBBIX BUJIOB CIIOPTA C MAYOM.

22. XapakTepuCcTUKa MOMYJSPHBIX WIPOBBIX BUAOB CIOpPTa C PaKETKOH, OUTOH,
KJTFOIIIKOM.

23. XapakTepucTrUKa 3MMHUX BUJIOB CIIOPTA.

24. BocTouHbI€ 03/I0POBUTEILHBIE BUJIbI TAMHACTUKU U €TMHOOOPCTB.

25. Buapl THMHACTUKHY, HApaBJIeHHbIE HA (POPMUPOBAHUE TEIOCIOKECHHUS.

26. XapakTepuCTHKa NOMYJIIPHBIX TAHIEBAIBHBIX BUJIOB CIIOPTA.

277.XapakTepucTrKa BUJIOB CIIOPTA B KOTOPBIX MCIOJIB3YETCS JOCKA.

28.Bunibl TMMHACTUKY ISl pa3BUTHSI THOKOCTH U MTOJBUKHOCTU B CyCTaBax

29. Buapl CIOPTUBHBIX MHOTOOOPHUH (TPHATIOH, COBPEMEHHOE MATUOOPKE).

30. JlerkoatneTnyeckue AUCHUILIUHDI (O€T, MPbIKKU, METaHUs).

31. Teopuu ctapenus. Teopuu nIpoAJICHUS )KU3HU.

32. 3n0poBbIit 00pa3 xu3Hu. Teopus "oproduosza".

33. [Iutanue u 310poBbE. [ [pUHIKIBI pallOHATIBEHOTO UTAHUS.

34. JInunas rurveHa npu 3aHATUAX GUINIECKUMHU YITPAKHEHUSIMHU.

35. BaustHue BpeIHBIX MPUBBIYEK HA (PU3HUECKOE COCTOSTHUE uenoBeka. [Ipobiema
"Ankorodib 1 cnopt" ¥ «CHopT U HAPKOTUKUY.

36. 3akanuBaHuE U 3J0POBbE
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37. Ctpecc u 3aHATUA PU3NYECKUMU YIPAKHEHHUSIMU.

38. CTpyKTypa 3aHATUS IO PUBHUECKON KYJIbType

39. IlpaBuna cocTaBieHuUs1 KOMILIEKCA (PUINYECKUX YIIPAXKHEHUN

40. YipaxHeHUd 1J11 KOPPEKIIUN OCAHKH.

41. YopaxHeHus s NpoPUIAKTUKU MII0OCKOCTOIHS.

42. 'mmHacTuka Juis r1a3. Y IpaKHEeHUs! U1 TPO(PUIIaKTUKY OJIM30PYKOCTH.

43. YnpaxHeHus Ha paBHOBecue. TpeHupoBka BeCTUOYISIPHOTO aHAIM3aTOpa.

44. Jlns uero Heooxoamma pazmunka? [Ipumep pazmunku nepen 6erom Ha 100 M.

45.IpixaTensHas rumHactTuka A.H. CTpenbHUKOBOM.

46. Ctpoenue u GyHKIIUNA OTIOPHO-IBUTATEILHOTO amnmapara.

47. Brnusaue (QU3NYECKUX YNPAXKHEHUNW M PETyISIPHBIX 3aHITHH CIOPTOM Ha
dbopMUpOBaHUE CKEJICTA.

48. Poib CycTaBOB B IBMKCHUSAX UEJIOBEKA.

49. BnusgHue (QU3NYECKUX YNPAXKHEHUNW M PEryJISPHBIX 3aHITHI CIOPTOM Ha
(hOpMHpPOBAaHNE MBIIIIEYUHON CUCTEMBI.

50. BnusiHue 3aHATHI (U3MUECKMMHU YNPAXKHEHUSMU Ha OOMEH BEIIECTB B
OpraHu3Me.

51. Dueprernueckuii O0ananc. Posb (uU3Mueckux ynpaxHEHUl B peryjJMpoBaHUU
SHEPreTUYECKUX 3aTpaT YEJIOBEKA.

52. CtpoeHue CcepJIeYHOCOCYIUCTON CHUCTEMbl. BnusiHue 3aHSATUN CHOPTOM Ha
cepaue. ITokasarenu aeATEIbHOCTH CepALa 310POBOTO YEIOBEKA.

53. 3MeHeHne nokas3aTeiaeid KpOBH IOJ BO3JCHCTBUEM PETYISIPHBIX 3aHATUN
CIIOPTOM.

54. Ctpoenue u GyHKIHUU JbIXaTEIIbHONW CUCTEMbI. BiusiHue peryisipHbIX 3aHsSTHI
CIIOPTOM Ha COCTOSIHUE AbIXaTEIbHOW CUCTEMBI.

55. BnusHue 3aHATHN (U3NYECKUMU YIPAXKHEHUSIMH Ha COCTOSHHE HEpPBHOMU
CHCTEMBI.

56. Kowmmnekc ¢usnyeckux yOpaXHEeHHWH TMpH JIMTETbHOW paboTe Ha
IIEPCOHATILHOM KOMIIBIOTEPE.

57. Kommieke GU3NIECKUX YIIPaXKHEHUH TIOCIIE JUTUTEITLHOTO CUACHUSI.

6.2.3 TecTsl. BoiOepeTe npaBu/ibLHOE onpe/iesieHUe
1. Kakue BHABI HEe BKJIIOYAET B ce0H JIErKkaa arjaeTuka?
A. X0/160y U Oer;

b.  mpBDKKH U METaHWS;
B.  muoroGopse.
I omopHBIE MPBIKKH;

2.Kakoro Buga MHOro06opbsi He ObIBaeT?

A.  naTubOopH;

b.  cemuOopsbs;

B.  neBsaATHOOBBS,

I nmecarubopss.
3.UeM oTiMuaercsli TeXHUKA 0era Ha KOPOTKHe JUCTAHIUM OT TeXHHMKH Oera Ha
cpelHMe U JJIMHHbIE IMCTAHIMU?

A.  HaKJIOHOM T'OJIOBBI.

b. YIJIOM OTTAJIKUBAHUS HOTOU OT JTOPOKKH;

B.  mocTaHOBKOI CTOIBI HA JOPOXKKY;
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I paGotoii pyk;
4K d4emy NpPHMBOIAT CHJIBHO CKAThble KYJAKH W HW3JIMIIHee HaNpsKeHHe
IUIe4YeBOro nosica nmpu oere? ...

A.  TIOBBIIICHUIO CKOPOCTH O€ra;

b. CKOBaHHOCTH BCEX JIB)KCHUH OeTyHa;
B.  yBenuueHuto JiIuHBI OETOBOIO I1ara;
I. 0oJee CHIIbHOMY OTTaJTKUBAaHUIO HOTAMH.

5.Kak Bamusier Ha Oer Ype3MepHbIii HAKJIOH TYJIOBHIIA OeryHa Biepén?
A.  cokpamlaer JyiMHy O€roBoro Iara;

b. YBEJIMYHUBAET CKOPOCTH Oera;
B.  cmocoOcTByeT BhIHOCY Oenpa BIiepEa-BBEPX;
[ momoraer CKOOpJWHUPOBATH ABUKECHUSI.

6.K yemy npuBoauT npsimoe moJio;KeHHe TYJI0BHINA NpPH Oere (MM ero HaKJOH
Ha3anx)?
A.  Y3KOU IIOCTAHOBKE CTYITHEW;

b. CBOOOIHOM paboTe PYK;
B.  HE3aKOHYEHHOMY TOJYKY HOTOW;
I. CHUKEHUIO CKOPOCTH Oera.

7.K yeMmy nNpuBOAUT HIUPOKAsi MOCTAHOBKA CTYNHeH npu Oere?
A.  yJIy4YIIEHHIO CHOPTUBHOIO PE3YJIbTATA;

b. YBEJIMYECHHIO JJIMHBI OETOBOTO 111ara;
B.  cHmwxkeHuro ckopoctu 6era;
I. 0oJiee CHIIBHOMY TOJTYKY HOTOM.

8. U3 xakux (a3 cocTout 06er Ha KOPOTKHe TUCTAHIIUU?
CTapTOBaHUE, Pa3roH, PUHUILMPOBAHUE;CTAPT,
CTapTOBBIN pa30er, Oer 1o AMCTaHIUHU, PUHUILIHBIA PHIBOK;
Ha0Op CKOPOCTH, GUHUIIL
CTapTOBBIN Pa3roH, Oer Bnepén, GUHUITHBINA TOTUOK.
9UYtro B ceds1 BKJIWYAET cHelHAJbHasi pa3MUHKa OeryHa mepej
COPEeBHOBAHMAMHU?
A.  ropsauuii gyu.

o

b.  moBTopHOE mpoOeranne KOPOTKUX OTPE3KOB;
B.  0Goibloe KOJIWYECTBO OOLIEPA3BUBAIOIIUX YIIPAKHEHUM;
[ yhnpaxxHeHHUs C OTATOLIECHUSIMU;

10.C yero HaunHaeTcs 6er Ha cpelHHeE U JJMHHbIE JUCTAHIMHA ?
A. C HU3KOTI'O CTapTa;

b. C BBICOKOI'O CTapTa;
B. C X0Ja;
I. C OIIOPOM Ha OJHY PYKY.

11.970 nenarr ¢ sAPOM B JErKoi aTieTnke? ...
A. METAaIOT;

b. TOJIKAKOT;
B.  Opocator;
I. KHAI0T.

12.Kakoii 6er He OTHOCHTCS K 0ery ¢ ecTeCTBEeHHbIMH NPEeNATCTBUAMH ?
A.  Oer no nepeceuy€éHHON MECTHOCTH;
b.  mapadonckuii Ger;
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B.  kpocc.
I. Oer ¢ mpensTCTBUSMHU.

13.Kak Ha3bIBaeTcsi OJIMH U3 BU/J0OB 0era ¢ HCKyCCTBEHHbIMHU NMPEeNsSITCTBUAMMU ?
A. CTEII-TECT;

b. CTPETUHHT;
B. CTUILTYEC3;
I. dapTiek.

14 Kakoii BHJI NPbIKKOB HCHOJb3YeTCH KAK TPEHHMPOBOYHOE CPEICTBO H
KOHTPOJIbHOE YIIpaskHeHue?
A.  TPBDKOK B ITUHY ¢ pa3z0era;

b. TPOMHOU MPBIXKOK;
B.  mpppKOK B JUIMHY C MECTa;
I. MIPBDKOK B BBICOTY C pa3oera;

15.Kakoii BHJ NPBEKKOB WCIOJb3YeTC KAaK TPEHHUPOBOYHOE CPEACTBO M
KOHTPOJIbHOE YIIpaKHeHue?
NPBDKOK B JUTMHY € pazoera;
TPOMHOM NPBIKOK;
NPBIKOK B JUIMHY C MECTa;
MPBDKOK B BBICOTY € pa3oera;
IPBIKOK C IIECTOM,
NPbLEKOK «JIATYIIKO)
16.0T1 4ero B 0OCHOBHOM 3aBHCHUT Pe3yJIbTAT B MPbIKKAX B JIMHY ¢ pa30era?
A.  MakcuMaJbHOM CKOPOCTH pa3dera u OTTAJKUBAHUS;

MW

b. OBICTPOTO BHIHOCA MaXOBOW HOTH;
B.  cmoco0a nmpbikKa;
I. O/ITHOBPEeMEHHOI padoTe pyK NP OTTAJIKHUBAHUM.
17.Kyna ocymecTBJjisieTcsi Ipu3eMJyleHHe B IPbIKKHU B JVIMHY € pa3dera?
A.  Ha Marthl;
b. B BOAY;
B. B IIECOK;
I. B IIPBDKKOBYIO SIMY.

18.Kak Ha3bIBaeTCsl cOcod NMPbIKKA B BLICOTY € pa3dera, Korjaa nepexoja uepes
IUIAHKY OCYHIECTBJISETCS CIIMHOM K Hel?
A.  mepelaruBaHuE;

b. BOJIHA;
B.  nepekar;
I. TIEPEKUTHOM.

19.9T10 HeoOX0AMMO AeJATh MO NMPABWJIAM COPEBHOBAHMI, €CJIM NPH METAHUU
cHapsia (Msi4, TPaHaTa, KONbE) BbINIEJ 32 Mpe/iesibl cekTopa?
A.  paspemiaeTcs JAOMOJHUTEIbHbBIN OPOCOK;

b.  pesynbrar 3aCUMTHIBACTCH;

B.  mombITKa 3aCUMUTHIBAECTCS, @ PE3YJIbTAT HET;

I. CIIOPTCMEH CHUMAETCS C COPEBHOBAHUM.
20.Kakoii mnoaroroBku K (QUHAIBHOMY YCWIHMK 1epel MeTaHHMEM He
cyliecTByer?

A.  mpeaBapUTEJLHOI0 BpAallleHHUsI;
b.  pa3bera;
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B. CKauKa;
I. MPBIKKA.
21.Yemy paBHa JyiMHA OPOBKM HA CTaIMOHE CTAHAAPTHBIX pa3MepoB?
A, 398 wm;
b. 399 m;
B. 400 wm;
. 40lwm

22. Kakoii KOHTPOJIb Haa (U3MYECKOHl HArpy3KOil NpPH CaMOCTOATEJIbHbIX
3aHATHSX JETKOM aTJIeTHKOM siBJisieTcsl HauoboJ1ee G eKTUBHBIM?

A. 10 4acToTe JbIXaHUS; B)II0 CAMOYYBCTBHIO;
b. 10 YaCTOTE CEPJICUYHBIX COKpAIICHUN;
B.  1OCTaHOBKOU CTOIIBI HA IOPOXKKY;
I. 10 YpE3MEPHOMY OTOOTIEIECHUIO.
23. OCHOBHBIM CIIOCOOOM MpPHEMA U NepeIavn Ma4Ya B BoJIeii0oJ1e siBJIsIeTco ...
A.  HWXKHAS Miepenayda Ms4a IByMsl pyKaMu;
b. HIDKHSIS Iepeaada OJJHOM PYKOM;

B.  BepxHss nepenauya AByMs pyKamu.
24. BepxHsis nepegada Msa4a BbINOJIHSETCS MPUEMOM MsI4a ...
A.  Ha Bce manblbl 00€uX pyK;

b. Ha TPU Najibla U JIAJOHU PYK;
B. Ha JIaJI0HHU;
I. Ha OOJIBIIION U yKa3aTeIbHBIN MaJIbIbl 00EUX PYK.

25. Ilpu nmpueme MsAYa JBYMSI PYKAMH CHU3y He PeKOMeHAyeTcs NMPUHUMATH
MAY ...

Ha COMKHYTBIE ITPEATIICYbS;

A.  Ha packpbITbI€ JIaIOHU;

b.  Ha COMKHYyTBIE KyJaKH.
26. O0s13aTeJIbHBIM YCJI0BHEM TNMPABWIBLHOTO BbINOJHEHUsI BepXHeil mepenavyu
MAYa ABJIACTCH ...

A.  mpueM UrpokKoM CTOMKH BOJEHOOIUCTA;

b. CBOEBPEMEHHBII BBIXOJ] HWIPOKa NOJ M4 M BBIOOp HCXOJHOIO
ITOJIOKECHUS;
B.  cBoeBpeMeHHOE crubaHue U pa3rudaHue Hor.

27. Tlpu BepxHeilli mnepexadye Msiya Ha O0JIbIIIOe PACCTOsIHUE Tepeaayda
3aKaHYMBaeTcs ...

A.  KOpPOTKUM JBHKEHUEM PYK U MOJHBIM BBINPSIMIICHUEM HOT;

b.  monycorHyThIMH pyKaMmu;

B.  1OJHBIM BBIIPSIMJIIEHHEM PYK U HOT.
28. Ilpn npueme MsA4Ya CBepXy CONMPUKOCHOBEHHE MAJbLEB € MAYOM JI0JKHO
NPOUCXOAUTH HA ...

A.  ypoBHe BepxHel yactu quua B 15-20 cM oT Hero;

b. paccrosiunu 30-40 cM BbIILI€ TOJIOBBI;

B.  yposHe rpyau;
29. YTo He siBJIsIeTCA OMMOKOI MPU mpueMe Ms4a cBepxy?

A.  Ilpuem Ha BbICTaBJIEHHBIC BIEpPE]l OOJBIITNE MAIBIIBI PYK.

b. IIpuem Ha KUCTH PYK, IOCTABIICHHBIE MMapalIEIbHO APYT IPYTY.

B. IIpuem Ha Bce manblibl pyK.
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30. Kakoii cnmocod nmpuema mMsiua cjeayeT NPUMEHUTh, €CJIU M0JA4Ya CHJIbHAS H
MSIY HEMHOT'O He /10J1eTaeT 10 Urpoka?

A.  CBepxy IBYMs pyKamu.

b. CHuzy IByMsl pyKaMHu.

B. OnHoM pyKOi#l CHU3Y.
31. YacTo npu HenmpaBWJIHLHOM NpHeMe MSi4a CBEPXY NMPOUCXOAUT pacTsizKeHHe
MBI (CBSI30K) 00JBHION0 NMAJbHA PYKH. UTO Heb3sl [e1aTh NPH OKA3AHUH
nepBoi 10Bpa4YeOHON moMouu?

A.  OxnaxIaTe NOBPEXKICHHBIN CyCTaB.

b. CorpeBarb NOBPEXACHHBIN CyCTaB.

B.  OO6patutbcs k Bpay.
32. EcTb Jin omin0Ka B MOCTAHOBKE NaJIbIieB PU NpueMe Ms4ya cBepxy (puc. 1)?

A.  Omubku Her.

b. Omnbka ecTh.
33. Kakoii nmogauu He cymiectByer?

A.  OpHo#l pyKOU CHU3Y.

b. JIByMsl pykamu CHH3Y.
B.  Bepxne# npsaMon.
I Bepxneii 00KOBOH.
34. BoinpbiruBanue Ha 0JI0K BBINOJIHAETCS TOJIYKOM BBepX ...
A. OJIHOI HOTOM;
b. o0enMH HOramHM.
35. Yka:xuTe npaBujibHOE HCXO/IHOE TOJIOKEHHE PYK NPU 0JIOKUPOBAHUH (
AT
b. 2

36. BoJeii0oabHasi MJIomaaKa yCJOBHO AeJuTca Ha 30Hbl. Ha kakoil u3
IUIOIIA/0K NMPABUJIBHO 0003HAYeHBI 30HbI (puc. 3)?

A. 1;
b. 2;
B. 3.

37. Eciiu mocie pa3spelieHusi CyibM Ha MojAavy, NOJA0MMi UTPOK MOAOPOCHI
MAY M He POoU3BeJI 110 HeMYy yaap, 10 ...
A.  1oJayda cUMTAETCS NIPOUTPAHHOM;
b. nojayva MoBTOPSETCS ITUM K€ UTPOKOM;
B.  nonxaya nmoBTOpsiETCS IPYTHM UTPOKOM 3TOM K€ KOMaHbI.
38.B yem CyTh U Ha3HAYEHHE 03I0POBUTEILHO-PEAOMINTANMOHHON (PU3HIECKOM
KYJbTYPbI?
A. Hcnonb3oBanue GU3HUECKUX YHPAKHEHUN KaK (aKkTOpoB MPO(HIaKTUKA
U JICYCHUs Ppa3IMYHBIX 3a00JI€BaHUI, BOCCTAHOBJICHHS, OOpPBOBI C
MEPEYTOMIICHUEM;
b. Ilpumenenue mMeToquK jeueOHON (PU3MUECKON KyIbTYpHI MOCIE TPABM U
3a00JI€eBaHUI B YCJIOBUSIX CTAllMOHAPA, B LIENSAX PeaOMINTAIUY;
B. Opranuzamnus npopuiakTUKy 3a00JeBaHUN y HACEICHUS;
I TloBpllIeHME UMMYHHOW CHCTEMBI OpraHU3Ma.
39. Ilpouecc, HanmpaBJ/IeHHbIH Ha BOCINHMTAHHE BUraTeJbHbIX ((PU3HUYECKHUX)
Ka4eCcTB, CIIOCOOHOCTEH, HEOOXOAMMBIX B KM3HM U CIIOPTUBHON J1€eATEIbHOCTH,
HA3bIBACTCH ...
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TpeHnpOBOYHBIM IIPOLIECCOM;

VY4eOHbIM MpoleccoM;

du3nyecKor MOArOTOBKOM;

DU3UYECKUM PA3BUTHEM.

40. Kakoii MeToJ, MO3BOJAININI HAPAIIUBATHh (PU3MYECKYI0 CHJLY, SIBJISIETCS
OCHOBHBIM?

- W@

A.  Meroa KpyroBoi TPEHUPOBKHU C BBIIIOJIHEHUEM CHJIOBBIX YIPaKHEHUI
Ha §8-10 cTaHIMSX.

b. [IepemeHHBIN METOM, MO3BOJISIONIMNA BapbUPOBATh MHTEPBAJbl OTAbIXA
MEXY IMOJIXO0JAaMH K CHapsiaM, MEHATh BEC U KOJIMYECTBO ITOBTOPECHUM.

B. Meroa NOBTOPHOTO YIPAXXKHEHHSI C HCIOJIB30BAHUEM HENPENEIbHBIX
OTATOLIECHUN B YIIPAXKHEHUSX, BBIIIOJHIEMBIX JO OTKA3a.

I. Meton nepeMEHHOTO HENPEPHIBHOTO YIIPAKHECHUS.

. Kiroun k TeCTOBOMY KOHTPOJIIO:
Kunrou

7 TIlepeyeHb OCHOBHOI U JONMOJHUTEIbHOH Y4eOHOH JTUTEPATYPBbI, HEOOX0AUMOit
JJI51 OCBOEHHS THCHMILINHBI
a)  OCHOBHAsl y4yeOHas iUTEpaTypa:

1. Teopus, MeTonMKa W  NOpakTUKa  (U3MYECKOTO  BOCIUTAHUS
[DeKTpoHHBIN pecypc] : yuyeOHOe MmocoOue Ijisi CTYJASHTOB BBICIIMX M CPEIHHUX
00pa3oBaTeNbHBIX YupexkaceHur husznueckoit KynbTypsl U cniopta / U.T. BaHkoB [1
Ip.]. — DNEKTpOH. TEKCTOBbIE AaHHbIe. — M. : MOCKOBCKHI TNeAarorndyeckuil
rocyapcTBeHHbld yHuBepcuteT, 2014. — 392 ¢. — 978-5-4263-0177-1. — Pexum
nocryma: http://www.iprbookshop.ru/70024.html

2. YMCTBEHHBINH TpyH M Qu3nMYecKas KylbTypa [DIEKTPOHHBIM pecypc:
yuebHo-MeTo1. 1oco0./ JI.A. baBbikuna, A.Il. KonecHuk. - DIEeKTpOH. TEKCTOBBIE
nas. - Cumpeponons: AHO"OOBO" "Y2VY", 2017. - 52 c.

0) JAOMOJHUTEbHAsI ydyeOHas JiuTeparypa:

1. AnekceeB C.B. CnoprtuBHoe mnpaBo. TpydoBble OTHOIIEHHSI B CIOPTE
[DNeKTpOHHBIN pecypc] : y4eOHHMK [UIsi CTYACHTOB BY30B, OOYyYalOLIUXCS I10
HampasieHusM «tOpucnpynenuus» u «Dusmyeckas kynapTypa u crnopt» / C.B.
AnekceeB. — DJIEKTpOH. TekcToBble AaHHbIe. — M. : KOHUTU-JIAHA, 2015. — 647
C. — 978-5-238-02493-6. — Pexum JOCTYTIA:
http://www.iprbookshop.ru/66298.htmi

2. @usnueckas KyjibTypa [DIEKTpOHHBIN pecypc|: yueOHO-MEeTOIUYECKHM
KOMILJIEKC JJI CTYJEHTOB CIEUUATbHON MEIUIMHCKOW TPYMIMbl MO HAMpPaBICHUSIM
noarotoBku: 51.03.06 (071900) «bubmmoreyno-uHpopmMamoHHas IeaTeIbHOCTDY,
09.03.03 (230700) «IIpuxmagnas mHpopmatukay; 51.03.02 (071500) «Hapomnas
XyAokecTBeHHas  KyabTypa»; 51.03.03 (071800) «ConuanbHO-KyJIbTypHas
nestenpHocThy»;  51.03.01 (033000) «Kynbrypomorus»; 51.03.04 (073900)
«My3eonoruss M oOxpaHa OOBEKTOB KyJbTYPHOTO M HPUPOJHOTO HACIEIUS»,
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kBanudukanus (CTeneHb) «OakaiaBp»/ — DJIEKTPOH. TEKCTOBBIE JdaHHBIC.—
KemepoBo: KemepoBckuil rocynapCTBEHHbI YHHUBEPCUTET KYJIbTYpPbl U HMCKYCCTB,
2014.— 64 c.— Pexum poctyma: http://www.iprbookshop.ru/29722.— SBC
«IPRbooKs», o mapoitto

3. NmmyxameroB M.I. Teopus ©  METOOMKA  O340POBUTEIIBHO-
PEKpeaIMoHHON (U3MUECKOil KyIbTyphl M criopTa. Mora B (usndeckoil KyabType U
criopte [DnekTpoHHBI pecypc]: ydeOHoe mocobme. CneruanbHOocTh 050720 —
«Duznueckas kynprypa». HampaBnenue noarotoBku 050100 — «Ilemarornueckoe
obpazoBanue». [Ipodhuns moaroroBku — «duszmdeckas KynbTypay/ MmmMyxameTos
M.I''— DnektpoH. TekcToBble aaHHble.— Ilepmb: Ilepmckuil rocyaapCTBEHHbIN
ryMaHWTapHO-Tiegarorndeckuii yausepcutet, 2013.— 160 c.— Pexum nocrymna:
http://www.iprbookshop.ru/32103.— DBC «IPRbooksy, mo napoutro

4, TuxoHoB A.M. ®uznueckas KyiapTypa. CHCTEMHO-AESATEIbHOCTHBIN
MOJX0/1 B MPENOIaBaHUM [ DIIEKTPOHHBIN pecypc]: HanpasieHue noarorosku: 050100
- «[lenarornyeckoe obpazoBanue». [Ipoduns noarotoBku: «Puznyeckas KyiabTypay.
KBanudukanus (creneHn) BoimyckHuKa: OakanaBp/ TuxonoB A.M., Keukun J.J.—
DJIEKTPOH.  TEKCTOBbIe  JaHHble.—  Ilepmb: IlepMCkHMil  roCyJapCTBEHHBIN
rymMaHuTapHo-niegarorundeckuii yuupepcutet, 2013.— 104 c.— Pexum noctyna:
http://www.iprbookshop.ru/32106.— 9BC «IPRbooksy, o mapoto

d. duznueckas KyiabTypa [DIeKTpOHHBIN pecypc|: ydeOHO-MeTOANIECKUi
KOMIUIEKC JJisl CTYJEHTOB OCHOBHOW TpyNIbl MO HAMpaBICHUSM MOATOTOBKHU:
51.03.06 (071900) «bubauoreuno-uHGOpMANMOHHAS AesITeNbHOCTE»; 09.03.03
(230700)  «Ilpumknagnas uHpopmaTtmka»; 51.03.02 (071500) «Haponmnas
XyAokecTBeHHas  KyabTypa»; 51.03.03 (071800) «ConuanbHO-KyJIbTypHas
nestenpHocThy»;  51.03.01 (033000) «Kynbrypomorus»; 51.03.04 (073900)
«My3seonoruss 4 OXpaHa OOBEKTOB KyJbTYPHOTO U MPUPOJHOTO HACIEIUSY,
kBanudukanus (CTeneHb) «OakaaBp»/ — DJIEKTPOH. TEKCTOBBbIE JaHHBIC.—
KemepoBo: KemepoBckuil rocynapCTBEHHBI YHHUBEPCUTET KYJIbTYpPbl U HMCKYCCTB,
2014.— 95 c.— Pexum pocrtyma: http://www.iprbookshop.ru/29721.— DBC
«IPRbooksy, mo maposto

8llepeyenn pecypcoB HHGPOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAINIMOHHOM CeTH
«/HnTepHeT» (masee - ceTb «MAHTEPHET)), HEOOXOAMMBIX /I OCBOEHMS

AUCIHUNIMHBI
1. CaiiT nmeHTpaIbHOM OTPaCIeBOM OMOIMOTEKH TIO0 (PU3UUYECKON KYIbTYpe
u criopty — http://lib.sportedu.ru/
2. Caiit xypHama «Teopuss W TpakTUKa (PUINYECKOW KYIBTYpPBHD)
http://www.teoriya.ru/ru
3. Caiit xypHana «BectHuk cioptuBHOM Haykm» — http://www.vniifk.ru/
4, bubnuoreka  MeXIyHapoJHOW  CIOPTUBHOM  wHpOpManuu  —

http://bmsi.ru/
5. WznatenberBo Coserkuii ciopt — http://www.sovsportizdat.ru/

9. Meroanuyeckue yKazaHusi JAJs1 00y4ar0IMXCH M0 OCBOCHHIO IM CHMILTHHBI
[Ipu npoBeneHUM JEKLMM, JJaOOPaATOPHBIX 3aHATHUN, CAMOCTOSTEIIBHOM paboTe
CTYJICHTOB MPHUMEHSIOTCS MHTEPAKTUBHBIE (DOPMBI MPOBEACHUS 3aHITUNA C IIEIIBIO
HNOTPYXKEHUs] ~ CTyIEHTOB B  pealibHyl0  arMmochepy  Hpo¢eCCHOHAIBLHOTO
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http://www.sovsportizdat.ru/
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COTPYJHMYECTBA M0 Pa3pelICHUI0 MPOoOJIeM, ONTUMAIbHON BbIPAaOOTKH HABBIKOB U
KauecTB Oyaymiero crenuanucra. MHTepakTuBHblE (QOpPMBI IPOBEIACHUS 3aHATHM
IpeanoyiaraloT o0ydeHHe B COTpyAHHUYecTBE. Bce ydacTHUKH 00pa3oBaTeIbHOTO
npouecca (IpernojaBaTeNb M CTYIEHTBbI) B3aUMOJEHCTBYIOT Jpyr C JApYyrom,
oOMeHMBaroTCsT UHGOpPMaIMEl, COBMECTHO PEIIAIOT MPOOJIEMBbI, MOJEIUPYIOT
cutyanuio.B yueOHOM mpoliecce UCToIb3yI0TC UHTEPAKTUBHBIE (POPMBI 3aHSATU:

1. TBopueckoe 3amaHue. BEITIONIHEHWE TBOPYECKUX 3aJaHUM TPEeOyIOT OT
CTyJA€HTa BOCIPOM3BEACHHE TMOJYYEHHOM paHee HHpopmanuun B  dopme,
OTIpe/IeNieMOi MpenojaBaTesieM, U TpeOyIolel TBOPUECKOTO MOAX0/1a.

2. I'pynnoBoe oOcyxaenue. ['pynmoBoe oOcyxaeHue KOro-imbo BoIpoca
HAIpPaBJIEHO HA JOCTH)KEHUU JIYUIIETO B3aUMOIIOHUMAHUS U CIIOCOOCTBYET JIydlIEMY
YCBOEHUIO M3y4aeMOI0 MaTepuaa.

10. Ilepeyens HHGPOPMAITHOHHBIX TEXHOJIOTHIi, HCIOJIb3YEMBIX NPH
OCyLIeCTBJICHMH 00Pa30BaTeJIbHOIO MPoLecca 10 TUCHHUILIHHE, BKIKYAs
nepevYeHb MPOrPaAMMHOI0 o0ecneYeHus1 1 MHPOPMAMOHHBIX CIIPABOYHbIX
cucreM (IPU HEOOXOAUMOCTH)

B mporiecce IEKIMOHHBIX U MPAKTHUECKUX 3aHSATUN UCIOJIb3YETCs CIENYoIIee
pOrpaMMHOE 00eCIICUCHUE:

-porpamMMsl, 00eCIIeYnBaroIIne J0CTYI B ceTh MuTepHeT (Hanpumep, «Google
chrome»);

- OporpaMMbl,  JEMOHCTPAllMM  BHUIECO  MaTepHaioB  (Hampumep,
npourpeiBatens «\Windows Media Player»);

- IPOTpaMMBbl TSl IEMOHCTPAIMU W CO3/aHMs MpPE3eHTAIUi (Hampumep,
«Microsoft PowerPoint»).

11. Onucanmne MaTepuaJbHO-TEXHUYECKOH 0a3bl, HEOOXOAUMON 11
OCyIIeCTBJICHUS 00PA30BATEIbLHOI0 MPOLECCA MO TUCIUIIINHE

Jlyist mpenoiaBaHusl AUCIHUIUIMHBI HE TpeOyeTcs CIENUaTbHBIX MaTepuaibHO-
TEXHUYECKUX CPENICTB (J1a0OpaTOPHOTO OO0OpYAOBAHMS, KOMITBIOTEPHBIX KJIACCOB U
T.11.). OgHaKO BO BpeMs JIEKIIMOHHBIX 3aHATHUM, KOTOPbIE MPOBOIATCA B OOJBINION
ayIUTOPUHU, UCIIOIB30BAaTh MPOEKTOP JJISI JEMOHCTPALUK CIAlWI0B, CXeM, TaOJIull U
IpOYEro Marepuania.
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	Понятие о социально-биологических основах физической культуры. Принцип целостности организма и его единство с окружающей средой. Общее представление о строении тела человека. Понятие об органе и системе органов. Форма и функции костей скелета человека...
	Тема 4. Общая и специальная физическая подготовка в системе физического воспитания
	Для сохранения тренировочного эффекта перерывы между тренировками не должны превышать (в днях). Суммарное проявление физической силы, выносливости, нервно-психической деятельности. Принцип направленности к высшим достижениям. Уровень развития двигател...
	Тема 5. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом
	Оптимальная двигательная активность и ее воздействие на здоровье и работоспособность. Формы самостоятельных занятий. Планирование объема и интенсивности физических упражнений с учетом умственной учебной нагрузки. Граница интенсивности физической нагру...
	Тема 6. Особенности занятий из выбранным видом спорта или систем физических упражнений
	Характеристика возможностей влияния избранного  вида  спорта  (системы физических упражнений на физическое развитие, функциональную подготовленность, психические качества и свойства личности. Определение цели и задач спортивной подготовки в избранном ...
	Тема 7. Психологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности, средства физической культуры для оптимизации работоспособности
	Изменения состояния организма студентов под влиянием различных режимов и условий обучения. Работоспособность и влияние на нее различных факторов. Общие закономерности изменения работоспособности студентов в процессе обучения. Изменение работоспособнос...
	Тема 8. Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра и специалиста.
	Производственная физическая культура, её цели и задачи. Влияние условий труда и быта специалиста на выбор форм, методов и средств производственной физической культуры. Методика составления комплексов упражнений в различных видах производственной гимна...
	Тема 9. Профессионально -прикладная физическая подготовка (ппфп) студентов
	Положения, определяющие личную и социально-экономическую необходимость специальной психофизической подготовки к труду. Влияние современной технизации труда и быта на жизнедеятельность человека. Обеспечение высокого уровня интенсивности и индивидуально...
	Учебно-методическое обеспечение
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	Учебно-методическое пособие
	Учебно-методическое пособие
	Учебно-методическое пособие
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	6 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
	6.2 Типовые контрольные задания или иные материалы
	6.2.2. Темы рефератов и эссе.
	1.Цель и задачи физической культуры.
	2.Система физического воспитания студентов в России.
	3.Функции физической культуры.
	4.Характеристика составных частей физической культуры: физическое воспитание, спорт, физическая рекреация, физическая реабилитация.
	5.Требования к организации учебных занятий по физической культуре.
	6.Требования к студентам  на занятиях по физической культуре.
	7.Требования техники безопасности на занятиях по физической культуре.
	8.Теории возникновения физических упражнений. Физические упражнения в первобытном обществе.
	9.Спартанская система физического воспитания.
	10. Афинская система физического воспитания.
	11. Система физического воспитания в древнем Риме.
	12. Олимпийские игры древности.
	13. Физическое воспитание в феодальном обществе (Европа).
	14. Возникновение государственных систем физического воспитания
	15. Игры, забавы, физические упражнения на Руси.
	16. История возрождения олимпийских игр современности.
	17. Документы, символика, ритуалы современных олимпийских игр.
	18. Олимпийские виды спорта.
	19. Студенческий спорт в России.
	20. Мотивы выбора студентами видов спорта для регулярных занятий.
	21. Характеристика популярных игровых видов спорта с мячом.
	22. Характеристика  популярных  игровых  видов  спорта  с  ракеткой,  битой, клюшкой.
	23. Характеристика зимних видов спорта.
	24. Восточные оздоровительные виды гимнастики и единоборств.
	25. Виды гимнастики, направленные на формирование телосложения.
	26. Характеристика популярных танцевальных видов спорта.
	27.Характеристика видов спорта в которых используется доска.
	28.Виды гимнастики для развития гибкости и подвижности в суставах
	29. Виды спортивных многоборий (триатлон, современное пятиборье).
	30. Легкоатлетические дисциплины (бег, прыжки, метания).
	31. Теории старения. Теории продления жизни.
	32. Здоровый образ жизни. Теория "ортобиоза".
	33. Питание и здоровье. Принципы рационального питания.
	34. Личная гигиена при занятиях физическими упражнениями.
	35. Влияние вредных привычек на физическое состояние человека. Проблема "Алкоголь и спорт" и «Спорт и наркотики».
	36. Закаливание и здоровье
	37. Стресс и занятия физическими упражнениями.
	38. Структура занятия по физической культуре
	39. Правила составления комплекса физических упражнений
	40. Упражнения для коррекции осанки.
	41. Упражнения для профилактики плоскостопия.
	42. Гимнастика для глаз. Упражнения для профилактики близорукости.
	43. Упражнения на равновесие. Тренировка вестибулярного анализатора.
	44. Для чего необходима разминка? Пример разминки перед бегом на 100 м.
	45.Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой.
	46. Строение и функции опорно-двигательного аппарата.
	47. Влияние физических упражнений и регулярных занятий спортом на формирование скелета.
	48. Роль суставов в движениях человека.
	49. Влияние физических упражнений и регулярных занятий спортом на формирование мышечной системы.
	50. Влияние занятий физическими упражнениями на обмен веществ в организме.
	51. Энергетический баланс. Роль физических упражнений в регулировании энергетических затрат человека.
	52. Строение сердечнососудистой системы. Влияние занятий  спортом  на сердце. Показатели деятельности сердца здорового человека.
	53. Изменение показателей  крови  под  воздействием  регулярных  занятий спортом.
	54. Строение и функции дыхательной системы. Влияние регулярных занятий спортом на состояние дыхательной системы.
	55. Влияние занятий физическими упражнениями на состояние нервной системы.
	56. Комплекс физических упражнений при длительной работе на персональном компьютере.
	57. Комплекс физических упражнений после длительного сидения.
	7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины
	8 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисциплины
	9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

	10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости)
	11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине

