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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Общая гигиена» относится к обязательной части. 

Дисциплина изучается на 3 курсе в 5 семестре, по дисциплине предусмотрен 

зачет. 

Цели изучения дисциплины: 

- формировании у будущего провизора знаний основ гигиены и умения 

давать гигиеническую оценку условиям труда и режиму эксплуатации аптечных 

учреждений при изготовлении, хранении и отпуске лекарственных средств и 

разрабатывать санитарно-гигиенические и противоэпидемические мероприятия; 

- приобретение обучающимися знаний о характере и степени выраженности 

действия на организм основных факторов окружающей среды, основах 

рационального питания, научных основах планировки, строительства и 

оборудования аптек, контрольно-аналитических лабораторий, аптечных складов и 

предприятий; 

- обучение обучающихся умению оценки условий труда персонала 

(микроклимат, загрязнение воздуха лекарственной пылью и химическими 

веществами, освещение, вентиляция, отопление, шум, вибрация и др.); 

- обучение обучающихся умению проводить обеззараживание воздуха, воды, 

посуды и оборудования аптек; 

- обучение обучающихся умению проводить гигиеническое обучение и 

воспитание населения; 

- формирование навыков, необходимых в обеспечении рационального 

гигиенического и противоэпидемического режима в учреждениях аптечной сети и 

фармацевтической промышленности. 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с установленными в образовательной программе индикаторами 

достижения компетенций 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Результаты обучения по учебной 

дисциплине (модулю) 

УК-8 Способен 

создавать и 

поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

УК-8.1. Анализирует факторы 

вредного влияния на 

жизнедеятельность элементов среды 

обитания (технических средств, 

технологических процессов, 

материалов, аварийно-опасных 

химических веществ, зданий и 

сооружений, природных и социальных 

явлений) 

Знать гигиенические требования, 

обеспечивающие безопасные условия 

жизнедеятельности; 

Уметь проводить анализ факторов 

вредного влияния на жизнедеятельность 

элементов среды обитания 

УК-8.2. Идентифицирует опасные и 

вредные факторы в рамках 

осуществляемой деятельности, в том 

числе отравляющие и 

высокотоксичные вещества, 

Владеть методами идентификации 

опасных и вредных факторов в рамках 

осуществляемой деятельности 



 

 

биологические средства и 

радиоактивные вещества 

 

ОПК-3 Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность с учетом 

конкретных 

экономических, 

экологических, 

социальных факторов в 

рамках системы 

нормативноправового 

регулирования сферы 

обращения 

лекарственных средств 

ОПК-3.3. Выполняет трудовые 

действия с учетом их влияния на 

окружающую среду, не допуская 

возникновения экологической 

опасности 

Знать основные нормативные документы, 

направленные на охрану окружающей 

среды и обеспечения 

санэпидбагополучия населения; 

Уметь осуществлять профессиональную 

деятельность с учетом конкретных 

экономических, экологических, 

социальных факторов; Владеть навыками 

применения нормативно-правовой 

документации 

2. Требования к результатам освоения учебной дисциплины 

2.1. Типы задач профессиональной деятельности 

Задачи профессиональной деятельности, которые лежат в основе преподавания 

учебной дисциплины: фармацевтическая деятельность 

2.2. Перечень компетенций, индикаторов достижения компетенций и 

индекса трудовой функции 

Изучение учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих универсальных (УК) и общепрофессиональных (ОПК) компетенций: 

п/ 

№ 

Номер 

компетенции с 

содержанием 

компетенции/тру 

довой функции 

Номер индикатора 

компетенции с 

содержанием (или 

ее части) 

Индекс 

трудовой 

функции и ее 

содержание 

Перечень 

практических 

навыков по 

овладению 

компетенцией 

Оценочные 

средства 

1 2 3 4 5 6 

1. 

УК-8 Способен 

создавать и 

поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций 

УК-8.1. 

Анализирует 

факторы вредного 

влияния на 

жизнедеятельность 

элементов среды 

обитания 

(технических 

средств, 

технологических 

процессов, 

материалов, 

аварийно-опасных 

химических веществ, 

зданий и 

сооружений, 

природных и 

- 

Работа с 

действующими 

нормативными 

документами для 

оценки среды 

обитания, в том 

числе 

производственной 

среды, 

санэпидблагополу 

чия населения 

Тестовые 

задания, 

ситуационные 

задачи, 

вопросы для 

собеседован 

ия 



 

  

социальных 

явлений) 

   

 

УК-8.2. 

Идентифицирует 

опасные и вредные 

факторы в рамках 

осуществляемой 

деятельности, в том 

числе отравляющие 

и высокотоксичные 

вещества, 

биологические 

средства и 

радиоактивные 

вещества 

 

Организация 

производственного 

контроля; 

установление точек 

отбора проб и мест 

измерения объектов 

и факторов; 

проведение в 

рамках 

производственного 

контроля 

лабораторных 

исследованийи 

испытаний, 

обследований и их 

оценка. 

Тестовые 

задания, 

ситуационные 

задачи, 

вопросы для 

собеседования 

2. 

ОПК-3 Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность с 

учетом конкретных 

экономических, 

экологических, 

социальных 

факторов в рамках 

системы 

нормативно-

правового 

регулирования 

сферы обращения 

лекарственных 

средств 

ОПК-3.3. 

Выполняет трудовые 

действия с учетом их 

влияния на 

окружающую среду, 

не допуская 

возникновения 

экологической 

опасности 

A/01.7 

Оптовая, 

розничная 

торговля, 

отпуск 

лекарственных 

препаратов и 

других 

товаров 

аптечного 

ассортимент а 

Выбор 

действующих 

нормативных 

документов; 

методов и методик 

оценки 

микроклимата и 

степени 

загрязнения воздуха 

производственных 

помещений; 

проводить 

определение 

естественной и 

искусственной 

освещенности; 

производить расчет 

количества, 

мощности и времени 

работы 

бактерицидных 

облучателей при 

обеззараживании 

воздуха и 

поверхностей 

помещений 

проводить 

аттестацию рабочих 

мест 

Тестовые 

задания, 

ситуационные 

задачи, 

вопросы для 

собеседования 



 

3. Содержание рабочей программы 

3.1. Объем учебной дисциплины «Общая гигиена» 

и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

Всего часов/ 

зачетных 

единиц 

Семестр 

5 

часов 

1 2 3 

Контактная работа (всего), в том числе: 72/2,0 72 

Лекции (Л) 18/0,5 18 

Практические занятия (в т.ч. в форме практической 

подготовки) 
54/1,5 54 

Практическая подготовка 
  

Самостоятельная работа обучающегося (СР), в 

том числе: 
36/1,0 36 

Подготовка к занятиям 12 12 

Подготовка к текущему контролю 12 12 

Подготовка к промежуточному контролю 12 12 

Вид промежуточной 

аттестации 

зачет (З) - З 

экзамен (Э) - - 

ИТОГО: Общая 

трудоемкость 

час. 108 - 

ЗЕТ 3 - 

3.2. Перечень разделов учебной дисциплины и компетенций с указанием 

соотнесенных с ними тем разделов дисциплины 

№ п/п 

Индекс 

компетенци

и 

Наименование раздела 

учебной дисциплины 
Содержание раздела в дидактических единицах 

(темы разделов) 

1 2 3 4 

1. УК-8; 

ОПК-3 

Введение в гигиену Введение в гигиену и ее задачи в работе аптечных 

учреждений, предприятий фармацевтической 

промышленности. 

Окружающая среда и здоровье человека. 

2. УК-8; 

ОПК-3 

Гигиена воздушной среды Физические свойства воздуха и их гигиеническое 

значение. 

Солнечная радиация и ее гигиеническое значение. 

Химический состав атмосферного воздуха и его 

гигиеническое значение. 

3. УК-8; 

ОПК-3 

Гигиена воды и 

водоснабжения населённых 

мест 

Гигиенические требования к качеству воды. 

Гигиеническая характеристика нецентрализованной 

и централизованной системы водоснабжения. 

4. УК-8; 

ОПК-3 

Гигиена почвы и очистка 

населённых мест 

Гигиена почвы. Очистка населённых мест. 

5. УК-8; 

ОПК-3 

Гигиенические основы 

питания 

Гигиенические основы рационального питания. 

Пищевая и биологическая ценность основных 

продуктов питания, их фармакологическая 

активность. 



 

6. УК-8; 

ОПК-3 

Основы гигиены труда и 

промышленной токсикологии 
Гигиенические аспекты профзаболеваний, 

связанных с химическими и механическими 

факторами производственной среды. 

Гигиенические аспекты профзаболеваний, 

связанных с физическими факторами 

производственной среды. 

7. УК-8; 

ОПК-3 

Гигиена аптечных учреждений 

и фармацевтических 

предприятий 

Гигиена аптечных учреждений. 

Методы и средства дезинфекции в аптечных 

учреждениях. 

Гигиеническая оценка санитарного состояния и 

противоэпидемического режима аптек. 

Гигиена труда в аптечных учреждениях и на 

предприятиях фармацевтической промышленности. 

8. УК-8; 

ОПК-3 
Гигиеническое воспитание и 

обучение населения. 

Гигиенические основы 

здорового образа жизни. 

Гигиенические основы здорового образа жизни. 

Гигиеническое воспитание и обучение населения. 

3.3. Разделы учебной дисциплины, виды учебной деятельности и формы 

контроля 

№ п/п 

№ 

семест 

ра 

Наименование раздела учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности, 

включая самостоятельную работу 

обучающихся (в часах) 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости 

Л ЛР 
ПЗ 

ПП 
СР всего 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. 

V Введение в гигиену 

2 - - 3 7 
Тестовые задания, 

ситуационные 

задачи, вопросы 

для собеседования 

2. V Гигиена воздушной среды 2 - 12 6 20 -«- 

3. V Гигиена воды и водоснабжения 

населённых мест 
2 - 6 3 11 

-«- 

4. V Гигиена почвы и очистка населённых 

мест 
2 - 3 3 8 

-«- 

5. V Гигиенические основы питания 4 - 9 6 18 -«- 

6. V Основы гигиены труда и 

промышленной токсикологии 
2 - 6 3 11 

-«- 

7. V Гигиена аптечных учреждений и 

фармацевтических предприятий 
2 - 15 6 25 

-«- 

8. V Гигиеническое воспитание и 

обучение населения. 

Гигиенические основы здорового 

образа жизни. 

2 - - 3 4 

-«- 

9. V Зачет - - 3 3 6 -«- 
  

ИТОГО: 18 - 54 36 108 
 



 

3.4. Название тем лекций и количество часов по семестрам изучения 

учебной дисциплины 

№ п\п Название тем лекций учебной дисциплины Семестр V 

1 2 3 

1. Введение в гигиену. Окружающая среда и здоровье человека. 2 

2. Гигиена атмосферного воздуха. 2 

3. Гигиена воды и водоснабжения населенных мест. 2 

4. Гигиена почвы и санитарная очистка населенных мест. 2 

5. Гигиенические основы рационального питания. 2 

6. Пищевая и биологическая ценность продуктов питания, их фармакологическая 

активность. 
2 

7. Гигиена аптечных учреждений. 2 

8. Гигиена труда в аптечных учреждениях и на предприятиях фармацевтической 

промышленности. 

2 

9. Гигиенические основы здорового образа жизни. Гигиеническое воспитание и 

обучение населения. 
2 

 

Итого 18 

3.5. Название тем практических занятий в том числе практической 

подготовки и количество часов по семестрам изучения учебной дисциплины 

№ п/п 
Название тем практических занятий базовой части дисциплины по ФГОС и 

формы контроля 
Семестр 

1. Физические свойства воздуха (температура, влажность и скорость движения 

воздуха) и их гигиеническое значение. 
3 

2. Физические свойства воздуха (барометрическое давление, электрическое 

состояние и радиоактивность), их гигиеническое значение. 
3 

3. Солнечная радиация и её гигиеническое значение. 3 

4. Химический состав атмосферного воздуха и воздуха помещений. 3 

5. Гигиена воды и водоснабжения. Гигиенические требования к качеству воды. 
3 

6. Гигиеническая характеристика нецентрализованной и централизованной систем 

водоснабжения. 
3 

7. Гигиена почвы и очистка населенных мест. 3 

8. Гигиенические основы рационального питания. 3 

9. Значение продуктов животного и растительного происхождения в питании 

здорового и больного человека. Биологически активные вещества пищи. 
3 

10. Пищевые отравления и их профилактика 3 

11. Гигиена аптечных учреждений. 3 

12. Методы и средства дезинфекции в аптечных учреждениях. 3 

13. Гигиеническая оценка санитарного состояния и противоэпидемического режима 

аптек (занятие на базе аптеки). 
3 

14. Анализ и оформление акта гигиенического обследования аптеки 3 

15. Гигиенические аспекты профзаболеваний, связанных с химическими, 

физическими и механическими факторами производственной среды. 
3 

16. Гигиенические аспекты профзаболеваний, связанных с физическими факторами 

производственной среды 
3 

17. Гигиена труда в химико-фармацевтической промышленности. 3 



 

18. Зачет 3 
 

Итого 54 

3.6. Лабораторный практикум не предусмотрен учебным планом. 

3.7. Самостоятельная работа обучающегося 

3.7.1. Виды СР (АУДИТОРНАЯ РАБОТА) не предусмотрена 

3.7.2. Виды СР (ВНЕАУДИТОРНАЯ РАБОТА) 

№ п/п 
№ 

семестр а 
Тема СР Виды СР 

Всего 

часов 

1 2 3 4 5 

1. V Введение в гигиену подготовка к практическим занятиям; 

чтение учебной литературы, текстов 

лекций 

3 

2. Гигиена воздушной среды подготовка к практическим занятиям; 

чтение учебной литературы, текстов 

лекций 

6 

3. Гигиена воды и водоснабжения 

населённых мест 

подготовка к практическим занятиям; 

чтение учебной литературы, текстов 

лекций 

3 

4. Гигиена почвы и очистка 

населённых мест 

подготовка к практическим занятиям; 

чтение учебной литературы, текстов 

лекций 

3 

5. Гигиенические основы питания подготовка к практическим занятиям; 

чтение учебной литературы, текстов 

лекций 

6 

6. Основы гигиены труда и 

промышленной токсикологии 
подготовка к практическим занятиям; 

чтение учебной литературы, текстов 

лекций 

3 

7. 

Гигиена аптечных учреждений и 

фармацевтических предприятий 

подготовка к практическим занятиям; 

чтение учебной литературы, текстов 

лекций 

6 

8. Гигиеническое воспитание и 

обучение населения. 

Гигиенические основы здорового 

образа жизни. 

подготовка к практическим занятиям; 

чтение учебной литературы, текстов 

лекций 
3 

9. Зачет подготовка к промежуточной аттестации 

(зачету) 
3 

ИТОГО часов в семестре: 36 

3.7.3. Примерная тематика контрольных вопросов 
1. Предмет, содержание и задачи гигиенической науки. Гигиена аптечных учреждений и 

фармацевтических предприятий как раздел гигиенической науки. 

2. Методы исследования, применяемые в гигиене. Связь гигиены с фармацевтическими и 

другими дисциплинами. Значение гигиенических знаний в практической деятельности 

провизора. 

3. История развития гигиены. Важнейшие деятели гигиенической науки в России. 

4. Загрязнение окружающей среды и здоровье населения. Понятие об экологически 

обусловленных заболеваниях. Вопросы лекарственного обеспечения населения. 

5. Здоровый образ жизни, его компоненты, влияние на состояние здоровья. 

6. Гигиеническое регламентирование как основа профилактики заболеваний и разработки 



 

оздоровительных мероприятий. Понятие о СанПиНах, ГОСТах, ПДК, ПДУ. 

7. Воздушная среда и ее гигиеническое значение. 

8. Погода, типы, влияние на здоровье населения. Метеотропные и сезонные заболевания, их 

профилактика. 

9. Атмосферное давление, его влияние на организм. Заболевания, связанные с воздействием 

повышенного и пониженного давления, их профилактика. 

10. Температура воздуха. Влияние высоких и низких температур на организм. Меры по 

предупреждению отрицательного действия. 

11. Теплообмен организма с окружающей средой. Методы определения температурного режима 

помещений. 

12. Влажность воздуха, виды, значение для организма. Меры профилактики 

неблагоприятного воздействия. 

13. Движение воздуха, гигиеническое значение. Роза ветров. Естественная и искусственная 

вентиляция производственных помещений. Определение кратности воздухообмена, ее 

значение. 

14. Комплексное воздействие физических факторов окружающей среды на организм человека. 

15. Электрическое состояние атмосферы. Ионизация воздуха и ее гигиеническое значение. 

16. Солнечная радиация. Гигиеническая характеристика инфракрасной и видимой частей 

солнечного спектра. Меры профилактики неблагоприятного воздействия. Измерение 

напряжения лучистой энергии (радиометрия). 

17. Гигиеническая характеристика ультрафиолетовой части солнечного спектра. Меры 

профилактики неблагоприятного воздействия в условиях недостаточного и избыточного 

облучения. 

18. Гигиеническая характеристика естественного состава атмосферного воздуха. Причины 

неблагоприятных изменений состава воздуха помещений. 

19. Газовые примеси в атмосферном воздухе (CO, SO2, H2S и др.), их действие на организм. 

Мероприятия по охране атмосферного воздуха. 

20. Пыль в атмосферном воздухе. Гигиеническая классификация, источники, влияние на 

здоровье населения. Меры по охране атмосферного воздуха от пылевого загрязнения. 

21. Эпидемиологическое значение воздушной среды. Источники микробного загрязнения 

атмосферного воздуха и воздуха помещений аптек. Меры профилактики микробного 

загрязнения воздуха при изготовлении лекарственных препаратов. 

22. Санитарно-гигиеническое значение углекислого газа для жилых и общественных помещений. 

Обоснование потребной величины воздухообмена, кубатуры и норм жилой площади. 

23. Гигиенические требования естественному освещению различных помещений. Методы 

оценки. 

24. Гигиенические требования к искусственному освещению различных помещений. 

25. Методы отбора проб воздуха на санитарно-химический анализ. 

26. Методы определения содержания пылевого и бактериального загрязнения воздуха. 

27. Вентиляция, виды и системы вентиляции. Контроль эффективности вентиляции. 

Кондиционирование воздуха. 

28. Гигиенические требования к отоплению помещений. Виды отопительных систем, их 

санитарная оценка. 

29. Значение воды в жизнедеятельности человека. Нормы водопотребления, факторы, их 

определяющие. 

30. Гигиеническая характеристика источников водоснабжения. Самоочищение водоемов. 

Проблема санитарной охраны водоемов. 

31. Органолептические, физико-химические и микробиологические показатели качества воды. 

Гигиеническое значение этих показателей. Санитарные правила забора воды для химического 

и бактериального анализа. 

32. Гигиенические требования к размещению и устройству источников 



 

нецентрализованного водоснабжения (колодцев, родников) и качеству их воды. 

33. Централизованное водоснабжение, преимущества. Виды и элементы водопровода. Зоны 

санитарной охраны источников водоснабжения. 

34. Методы очистки воды на водопроводных станциях, гигиеническая характеристика. 

35. Физические способы обеззараживания воды, их гигиеническая оценка. 

36. Химические методы обеззараживания воды, их гигиеническая оценка. 

37. Специальные методы улучшения качества воды, гигиеническая характеристика. 

38. Гигиенические требования к воде, используемой для изготовления лекарственных 

препаратов. Пирогенность инъекционных растворов, меры профилактики. 

39. Гигиенические требования к получению, транспортировке и хранению очищенной воды и 

воды для инъекций. 

40. Питание как фактор здоровья. Понятие об адекватности и сбалансированности питания 

различных групп населения. 

41. Белки, значение, гигиенические нормы. Продукты, богатые белками. 

42. Жиры, значение, гигиенические нормы. Роль жиров различного происхождения в 

профилактике заболеваний. 

43. Углеводы: классификация, значение, продукты, богатые ими. Гигиенические нормы. 

44. Витамины: значение в питании. Причины гипо-, гипер-, дисвитаминозов, их профилактика. 

45. Особенности питания больных при приеме лекарственных препаратов. 

46. Лечебно-профилактическое питание при изготовлении лекарственных препаратов. 

47. Гигиеническое и эпидемиологическое значение почвы. Источники загрязнения почвы. 

48. Показатели санитарного состояния почвы, их значение. Влияние почвы на степень 

загрязнения лекарственного растительного сырья. 

49. Гигиеническая характеристика отходов. Виды санитарной очистки населенных мест. 

50. Естественные и искусственные биогеохимические провинции, влияние на здоровье 

населения. Эндемические заболевания и их профилактика. 

51. Проекты аптек. Основные составные части, их назначение. 

52. Санитарно-гигиеническая экспертиза проектов аптечных учреждений. Порядок проведения. 

53. Гигиенические требования к выбору территории и размещению аптек. 

54. Гигиенические требования к внутренней планировке, составу помещений аптек. 

55. Гигиенические требования к отделке помещений и оборудованию аптек. Производственная 

эстетика. 

56. Гигиенические требования к содержанию помещений, оборудования, инвентаря. 

57. Гигиенические требования к размещению, оборудованию и содержанию асептического блока 

аптек. 

58. Гигиенические требования к размещению и оборудованию моечной аптек. Правила мойки, 

сушки, стерилизации аптечного инвентаря и посуды. 

59. Гигиенические требования к размещению, оборудованию и содержанию контрольно-

аналитической лаборатории. 

60. Гигиенические требования к размещению и планировке аптечных складов. 

61. Гигиеническая оценка технологических процессов изготовления стерильных и нестерильных 

лекарственных средств в аптеках, меры предупреждения загрязнения компонентов лекарств. 

62. Дезинфекция: методы, средства и оборудование, используемые для обработки воздуха, 

спецодежды и посуды в условиях аптек. 

63. Обеззараживание воздуха аптек ультрафиолетовыми лучами, требования техники 

безопасности при этом. 

64. Методы контроля эффективности дезинфекции в аптеках. Методы оценки качества 

стерилизации. 

65. Санитарно-гигиенические требования к персоналу аптек. Подготовка персонала к работе в 

асептическом блоке. 



 

66. Санитарное благоустройство аптек (вентиляция, отопление, водоснабжение, удаление 

нечистот). 

67. Профессиональные вредности в аптечных учреждениях, профессиональные заболевания 

работников, меры профилактики. 

68. Лекарственная пыль, действие на организм. Меры предупреждения заболеваний. 

69. Производственный микроклимат в аптечных учреждениях и его влияние на организм 

работников. Основные мероприятия по его улучшению. 

70. Вынужденное положение тела, напряжение отдельных органов и систем. Профилактика 

заболеваний. 

71. Производственный шум, действие на организм. Меры профилактики заболеваний. 

72. Производственная вибрация, действие на организм. Меры профилактики заболеваний. 

73. Производственная пыль, классификация. Воздействие на организм человека. 

Профилактика пылевой патологии. 

74. Промышленные яды. Классификация их по характеру действия на организм. Профилактика 

заболеваний и отравлений. 

75. Пути поступления и биотрансформация вредных веществ в организме. 

76. Комбинированное, комплексное и сочетанное действие химических веществ. 

Отдаленные последствия. 

77. Токсикологическая характеристика химических веществ, загрязняющих воздух 

аптечных учреждений и фармацевтических предприятий (аммиак, окислы азота, ацетон). 

Меры профилактики отравлений. 

78. Токсикологическая оценка химических веществ, используемых в синтезе лекарств (кислоты, 

щелочи, растворители). 

79. Гигиена труда в контрольно-аналитических лабораториях. 

80. Гигиена труда на аптечных складах. 

81. Гигиена труда при фасовке и упаковке лекарств. 

82. Гигиена труда в производстве синтетических химико-фармацевтических препаратов. 

83. Гигиена труда в производстве антибиотиков. 

84. Гигиена труда в производстве инъекционных растворов. 

85. Гигиена труда в производстве галеновых и неогаленовых препаратов. 

86. Гигиена труда в производстве дражированных, таблетированных и гранулированных 

лекарственных форм. 

87. Личная гигиена персонала аптек и химико-фармацевтических учреждений. 

88. Санитарно-просветительская работа в аптечных учреждениях, методы, средства, принципы. 

Роль провизора в профилактике заболеваний населения. 

4. Оценочные материалы для контроля успеваемости и результатов 

освоения учебной дисциплины 

4.1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с 

указанием соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по 

дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по 

дисциплине. 
Код и формулировка компетенции 

УК-8. Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении чрезвычайных ситуаций 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

по дисциплине 

Критерии оценивания результатов обучения 

«Не зачтено» «Зачтено» 

УК-8.1. Анализирует 

факторы вредного 

Знать гигиенические 

требования, 

обучающийся не 

обладает достаточными 

обучающийся обладает 

необходимыми 



 

влияния на 

жизнедеятельность 

элементов среды обитания 

(технических средств, 

технологических 

процессов, материалов, 

аварийно-опасных 

химических веществ, 

зданий и сооружений, 

природных и 

социальных явлений) 

обеспечивающие 

безопасные условия 

жизнедеятельности; 

Уметь проводить 

анализ факторов 

вредного влияния на 

жизнедеятельность 

элементов среды 

обитания 

теоретическими знаниями

 (не знает 

гигиенические 

требования, 

обеспечивающие 

безопасные условия 

жизнедеятельности или 

называет не более 2; 

не может проводить 

анализ факторов 

вредного влияния на 

здоровье факторов 

среды обитания) 

теоретическими 

знаниями (знает 

гигиенические 

требования, 

обеспечивающие 

безопасные условия 

жизнедеятельности; 

умеет самостоятельно 

проводить анализ 

факторов вредного 

влияния на здоровье 

факторов среды 

обитания) 

УК-8.2. Идентифицирует 

опасные и вредные 

факторы в рамках 

осуществляемой 

деятельности, в том числе 

отравляющие и 

высокотоксичные 

вещества, биологические 

средства и радиоактивные 

вещества 

Владеть методами 

идентификации 

опасных и вредных 

факторов в рамках 

осуществляемой 

деятельности 

обучающийся не обладает 

необходимыми 

практическими 

навыками (не владеет 

методами 

идентификации опасных и 

вредных факторов в 

рамках осуществляемой 

деятельности) 

обучающийся обладает 

необходимыми 

практическими 

навыками (владеет 

методами 

идентификации опасных и 

вредных факторов в 

рамках осуществляемой 

деятельности) 

Код и формулировка компетенции 
ОПК-3. Способен осуществлять профессиональную деятельность с учетом конкретных 

экономических, экологических, социальных факторов в рамках системы нормативно-правового 

регулирования сферы обращения лекарственных средств 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

по дисциплине 

Критерии оценивания результатов обучения 

«Не зачтено» «Зачтено» 

ОПК-3.3. Выполняет 

трудовые действия с 

учетом их влияния на 

окружающую среду, не 

допуская возникновения 

экологической опасности 

Знать основные 

нормативные 

документы, 

направленные на 

охрану окружающей 

среды и обеспечения 

санэпидбагополучия 

населения; 

Уметь осуществлять 

профессиональную 

деятельность с учетом 

конкретных 

экономических, 

экологических, 

социальных факторов; 

Владеть навыками 

применения 

нормативноправовой 

документации 

обучающийся не 

обладает достаточными 

теоретическими знаниями

 (не знает 

нормативные документы, 

направленные на охрану 

окружающей среды и 

обеспечения 

санэпидбагополучия 

населения; не учитывает 

конкретные 

экономические, 

экологические, 

социальные факторы 

при осуществлении 

профессиональной 

деятельности; не 

владеет навыками 

применения нормативно-

правовой документации) 

обучающийся обладает 

необходимыми 

теоретическими знаниями

 (знает 

нормативные документы, 

направленные на охрану 

окружающей среды и 

обеспечения 

санэпидбагополучия 

населения; умеет 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность с учетом 

конкретных 

экономических, 

экологических, 

социальных факторов; 

владеет навыками 

применения нормативно-

правовой документации) 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

а) основная учебная литература: 

1. Наумов, И. А. Общая и военная гигиена. В 2 частях. Ч.1 : учебник / 

И. А. Наумов. — Минск : Вышэйшая школа, 2022. — 376 c. — ISBN 978-985-

06-3447-4 (ч.1), 978-985-06-3446-7. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/129992.html (дата обращения: 05.05.2023). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Наумов, И. А. Общая и военная гигиена. В 2 частях. Ч.2 : учебник / 

И. А. Наумов. — Минск : Вышэйшая школа, 2022. — 368 c. — ISBN 978-985-

4.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые 

для оценивания результатов обучения по учебной дисциплине, соотнесенных с 

установленными в образовательной программе индикаторами достижения 

компетенций. 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

Оценочные средства 

УК-8.1. Анализирует факторы 

вредного влияния на 

жизнедеятельность элементов среды 

обитания (технических средств, 

технологических процессов, 

материалов, аварийноопасных 

химических веществ, зданий и 

сооружений, природных и 

социальных явлений) 

Знать гигиенические требования, 

обеспечивающие безопасные условия 

жизнедеятельности; 

Уметь проводить анализ факторов 

вредного влияния на 

жизнедеятельность элементов среды 

обитания 

Тестовые задания, 

ситуационные задачи, 

вопросы для собеседования 

УК-8.2. Идентифицирует опасные и 

вредные факторы в рамках 

осуществляемой деятельности, в том 

числе отравляющие и 

высокотоксичные вещества, 

биологические средства и 

радиоактивные вещества 

Владеть методами идентификации 

опасных и вредных факторов в рамках 

осуществляемой деятельности 

Тестовые задания, 

ситуационные задачи, 

вопросы для собеседования 

ОПК-3.3. Выполняет трудовые 

действия с учетом их влияния на 

окружающую среду, не допуская 

возникновения экологической 

опасности 

Знать основные нормативные 

документы, направленные на охрану 

окружающей среды и обеспечения 

санэпидбагополучия населения; 

Уметь осуществлять 

профессиональную деятельность с 

учетом конкретных экономических, 

экологических, социальных факторов; 

Владеть навыками применения 

нормативно-правовой документации 

Тестовые задания, 

ситуационные задачи, 

вопросы для собеседования 

5. Учебно-методическое обеспечение учебной дисциплины 

5.1. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 

освоения учебной дисциплины 



06-3448-1 (ч.2), 978-985-06-3446-7. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/129993.html (дата обращения: 05.05.2023). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3. Макарова-Землянская, Е. Н. Охрана труда. Физиология человека / Е. 

Н. Макарова-Землянская, В. Г. Стручалин, Е. Ю. Нарусова. — Москва : 

Российский университет транспорта (МИИТ), 2021. — 129 c. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/122124.html (дата обращения: 10.08.2023). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

б) дополнительная учебная литература: 

1. Андруш, В. Г. Охрана труда : учебник / В. Г. Андруш, Л. Т. Ткачёва, 

К. Д. Яшин. — 3-е изд. — Минск : Республиканский институт 

профессионального образования (РИПО), 2024. — 339 c. — ISBN 978-985-

895-226-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/152377.html (дата 

обращения: 29.06.2025). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Общая гигиена : учебное пособие / Ю. Ю. Елисеев, И. Н. Луцевич, А. 

В. Жуков [и др.]. — 2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 191 c. — 

ISBN 978-5-9758-1807-2. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81073.html (дата обращения: 10.07.2024). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Информационно-правовой портал «Гарант»: официальный сайт. – 

URL: http://www.garant.ru/  – Текст: электронный.  

2. Цифровой образовательный ресурс «IPRsmart»: официальный сайт. – 

URL: http://www.iprbookshop.ru/  – Текст: электронный.  

3. МЧС России:  официальный сайт. – URL: https://www.mchs.gov.ru/ – 

Текст: электронный. 

Главное управление МЧС России по Республике Крым:  официальный 

сайт. – URL: https://82.mchs.gov.ru/ – Текст: электронный 

 

6. Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по учебной дисциплине (модуля) 

 

6.1. Описание материально-технического обеспечения, необходимого для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине 

Кабинет анатомии и физиологии человека с основами патологии     

Оборудование учебного кабинета: 

http://www.garant.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://www.mchs.gov.ru/
https://82.mchs.gov.ru/


Рабочее место преподавателя 1шт. 

Посадочные места по количеству обучающихся - 30шт. 

Доска классная -1шт. 

Стенд информационный – 2шт. 

Учебно-наглядные пособия:  

1. Анатомические плакаты по разделам:  

- ткани;  

- скелет;  

- мышечная система;  

- дыхательная система;  

- пищеварительная система;  

- сердечно-сосудистая система;  

- лимфатическая система;  

- кровь;  

- мочевая система;  

- половая система;  

- нервная система;  

- железы внутренней секреции;  

- анализаторы  

2. Барельефные модели и пластмассовые препараты по темам:  

- мышцы;  

- головной и спинной мозг;  

- печень, кожа, почки, желудок, тонкая и толстая кишка;  

- кости туловища, головы, верхних и нижних конечностей;  

- набор зубов; 

- скелет на подставке;  

- суставы, череп  

3. Влажные и натуральные препараты:  

- внутренние органы;  

- головной мозг;  

- сердце;  

- препараты костей и суставов  

4. Муляжи, планшеты, разборный торс человека, пластины по всем 

разделам дисциплины.  

Набор таблиц по анатомии (по темам) -1шт. 

Набор микропрепаратов по анатомии и основам патологии (по темам) -

1шт. 

Модели анатомические (Сердце, Легкие, Печень, Почки, Головной 

мозг, Ствол головного мозга, Скелет человека, Модель системы ЖКТ, 

Модель уха и глаза) 

Ноутбук с лицензионным программным обеспечением и возможностью   

подключения  к информационно - телекоммуникационной сети «Интернет» - 

1шт. Мультимедийная установка –1шт. 

Лабораторные оснащения: микроскопы-5шт, секундомер-1шт., 

тонометр-1шт.; комплект лабораторной посуды (пробирки, подставки для 



пробирок, пинцеты, песок, ступки с пестиками, предметные и покровные 

стекла, стеклянные палочки, препаровальные иглы, фильтровальная бумага 

(салфетки), стаканы; химические растворы- гипертонический раствор 

хлорида натрия, 3%-ный раствор пероксида водорода, раствор йода в 

йодистом калии, глицерин. 
 

 

 

6.2. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая 

перечень программного обеспечения и информационных справочных 

систем (при необходимости) 

В процессе лекционных и практических занятий используется 

следующее программное обеспечение: 

*программы, обеспечивающие доступ в сеть «Интернет» (например, 

«Google chrome»); 

*программы, демонстрации видео материалов (например, 

проигрыватель «Windows Media Player»); 

*программы для демонстрации и создания презентаций (например, 

«Microsoft PowerPoint»). 

 

 
 

  




