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WNHnexe AMCUUIIITUHBI TIO
y4eOHOMY TUIaHY

HauMeHoBaHNEe HUCHUILINHBI

b1.0.34

OUBNYECKAA KYJbTYPA U CIIOPT

HGJ'H: N3YUCHUA JUCHUIIIIMHBI

@®opmupoBaHue y o0OydYaloIMXCs 3HAHUM O MeTojax
COXpaHeHMs M  YKpeIUleHHs  (u3uueckoro u
NICUXUYECKOTO 310pOBbsS; (OPMHpPOBaHUE (PUINUECKOM
KYJIBTYpBI TMYHOCTH; YMEHHUH U HaBBIKOB HAIPaBJIEHHOTO
HCII0JIb30BAHHUS pa3sHo0Opa3HbIX ¢buznueckux
YINPaXXKHEHUI U CIOPTUBHBIX METOJIOB Ul COXPAaHEHUS U
VKpEIUIeHHUsT  370pOBbS,  MOJJCPKAHUS  BBICOKOM
paboTOCIIOCOOHOCTH, TICUXO(PU3NUECKONW TOATOTOBKUA H
CaMOTIOATOTOBKM K  Oynymied  mpodeccuoHaTbHOU
JeSTeNbHOCTH

MecTO TUCHUAILINHEI B
ctpykrype OITOIT

JlucuumimHa OTHOCUTCS K 00s13aTelbHOM JacTu OJtoka 1.
«lucuuruinHbl (MOYJH)» IpOrpaMMbl OakanaBprara

Komnerenmuu, popmupyemoie
B pe3y/bTaTe OCBOCHUS
JUCHUTIIUHBI

YK-7

Coneprxanuie TUCIUILIAHBI

Tema 1.Dusnyeckass KyabTypa B OOLIEKYJIbTYPHOH U
npodeccnoHalbHOM MOArOTOBKE CTY/AEHTOB

Tema 2.CounaibHO-OMOIOTUYECKHE OCHOBBI (DU3NUECKON
KYJIbTYpPBI

Tema 3.®usunyeckasi KyJabTypa U CHOPT, KaK COI[MAIbHbIE
(heHoMeHBI 00IIIeCTRA.

Tema 4.3axkoHonarensctBO Poccuiickoit ®denepanuu o
¢bu3nyecKoil KyabType U cropTe

Tema 5. OcHOBBHI 370poBOTO 00pa3za xku3HU. Cucrema
oOmielt (hu3mdeckoil moaAroToBKU st caaur HopMm [ TO
Tema 6.CaMOKOHTpPOJIb 3aHUMAIOIIUXCA (UZNIECKUMU
yrapaxHeHUsIMU U cropToM. CrocoObl BOCCTaHOBJICHHUS
MOCJIe YMCTBEHHBIX U (PU3UYECKUX HArpy3Kax

Tema 7. Criopt. UHauBuayanbHbIN BEIOOP BHUIOB CHOpPTA
WM cucteM  (Qu3uueckux  ymnpaxkHeHuid.  OOmas
(dbuzmveckas M crnenuaibHas (U3NYEeCcKas MOATOTOBKA B
cucreme (PU3M4eCcKOro BOCIUTAHUS

Tema 8.®Dusmyeckas KyabTypa JUisi  paOOTHUKOB
HMHTEJUIEKTYaIbHOTO Tpya. O3znopoBuTebHas
¢busnueckas KyapTypa s NPOoPHUIAKTUKH YMCTBEHHOIO
MepeyTOMJICHUSI.

OO6m1ast Tpy10€MKOCTh
JTUCIUIIINHBI

OOmass TPyIOEMKOCTh JTUCIUIUIMHBI ~COCTaBIsieT 2
3aueTHBIC eAMHUIIBI (72 Yaca)

®opMa IPOMEKYTOUHOU
aTTecTaluu

3auer




COJEPKAHUE

1. Lenp W mnepeyeHb IJIAHUPYEMBIX pE3yJNbTaTOB OOy4YEHUS MO AMCLMILIUHE,
COOTHECEHHBIX C IUIAHUPYEMBIMH pE3YyJlbTaTaMH OCBOCHHUS 00pa30BaTEIbHOM
MIPOrpaMMBbI

2. Mecro aucrumnasl B ctpykType OITOIT 6akanaBpuara

3. O0beM [JUCHUIUIMHBI B 3a4eTHBIX EAWHHUIIAX C YKa3aHHEeM KOJMYeCTBa
aKaJeMHYECKHX 4YacoB, BBIJCJIIEHHBIX Ha KOHTaKTHYI0 palboTy oOydarommxcs c
npernojaBaTesieM (1Mo BUAaM 3aHATHI) U HAa CAMOCTOATEIbHYIO0 paboTy 00yJarommxcs

4. CopnepxaHue OUCHMIUIUHBL, CTPYKTYpUpPOBaHHOE 10 TeMaM (paszjaenam) ¢
YKa3aHHEM OTBEJICHHOTO Ha HUX KOJIMYECTBA aKaJIEMUYECKUX YACOB M BHJIOB yUEOHBIX
3aHATHI

5. KoHTposib KauecTBa OCBOEHUS TUCIUILIINHBI.

6. [TepeyeHb OCHOBHOM U JOTIOJHUTEIBLHON YIECOHOU TUTEPATYPHI, HEOOXOAMMOM JIJIst
OCBOCHHMSI TUCIIUTLIMHbI

7.Ilepeuenn pecypcoB HHOOPMAITMOHHO-TEIEKOMMYHUKAIIMOHHON ceTn "MHTepHeT"
(manee - cetp "MHTEpHET"), HEOOXOAMMBIX JIJISI OCBOCHHUS TUCITUTUTHHBI

8. IlepeyeHb MH(POPMALMOHHBIX TEXHOJIOTHH, HCIOJIB3YEeMBbIX HPU OCYLIECTBICHUU
o0pa3oBaTeNbHOrO Tpollecca IO JIUCHMUIUIMHE (MOIYJI0), BKIIOYas IIE€PEUCHb
IpOrpaMMHOr0 oOecrieueHus: W HMH()OPMAIMOHHBIX CHPABOYHBIX CUCTEM (IIpH
HEOOXOIMMOCTH )

9. Onucanmne MaTeprabHO-TEXHUYECKOT0 00eCreueH s, HEOOXOAMMOTO st
OCYIIECTBJICHUSI 00pa30BaTEIBLHOTO MPOIIECca MO TUCIUTIIINHE

10. MeTonnueckue ykazaHus 11 00y9arOIIMXCsl IO OCBOCHHUIO JTUCITATIITUHBI

11. Hpunoxkenne K PIIIL. ..o e,

5-6

6-10

10
11

12

12

12

12



1. HEJIb U IIEPEYEHD IINTAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB OBYYEHUA 110
AACHUIITIMHE, COOTHECEHHBIX C IINTAHUPYEMbBIMHA
PE3YJIbTATAMU OCBOEHHUSA OBPA3OBATEJIbBHOU ITPOI'PAMMBI

[leapt0o W3Y4YEHHUS IUCHIUTUIAHBI

«®Puznueckas KyjiabTypa |

CcriopT» SABIIACTCA

¢dbopmMHpoOBaHHE JTUYHOCTH, MPUOOPETEHUE OIBITa TBOPUYECKOTO HCIOJIB30BAHUS CPEICTB U
METO0B (PU3MUECKON KYJIbTYPbI U CHOPTA, CO3JAHUE YCTOHUMBOM MOTHBALMM U OTPEOHOCTH
K 370pOBOMY 00pa3y >H3HH U (U3NYECKOMY CaMOCOBEpIICHCTBOBAHUIO, oOOecreueHue
cux0o(U3NIECKOM TOTOBHOCTHU K OyayIiei mpodecCHOHaTbHON AesTeTbHOCTH.

B pesynprare ocBoenuss OIIOIl OGakanmaBpuata OOy4aromIMHCS JOJDKEH OBJAIEThH
CIEYIOIIMMHU pe3y/IbTaTaMU OOy4EeHUs] 10 JAUCLUILIMHE:

U IeATeIbHOCTHU

PesyabTartsl
Konbl } 0CBOCHILS IlepeyeHb MIIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTATOB
KOMITeTeHIN I OTIOI 00yueHHsI MO TUCIHUILJINHE
CnoocobeHn VK-7.1. 3naer TpeOOBaHMS ¥ IPUHIIUIIBI OIICHKH
MOJIIEPKUBATh ypOBHSL (U3HUECKON TOATOTOBICHHOCTH IS
JIOJDKHBIN YPOBEHb | COMAIBHOW #  TpodeccuoHambHON  paboTHI;
buznueckoit Oyt W METOABl  TIOBBINICHHUS  YPOBHS
MOATOTOBJICHHOCTH | (PU3WUYECKOTO Pa3BUTHS YEIIOBEKA.
s obecrneuenus | YK-7.2.Ymeer MOAJEPKUBATH JTOJKHBIN
MIOJTHOIIEHHOM YpOBEHb (DU3NYECKON IMOATOTOBICHHOCTH IS
COLIMaIbHOMI 1 | o0ecIrieyeHnss IIOJHOLIEHHON COIMAJIBHOH |
YK-7 npo(eCCHOHAIBHO | MPOGECCHOHANBHOM NIEeITEIbHOCTH, COOJII0IATh

HOPMBI 37I0pOBOT0 00pa3a KU3HHU.
VK-7.3.Bnageer HaBBIKAMH HCIOJL30BaHUI
OCHOB (pU3MUECKON KYABTYPHI IJIs1 OCO3HAHHOTO
BBIOOpa 3/10pOBhE-cOEpEraronux TEXHOJIOTUH ¢
Y4€TOM BHYTPEHHUX M BHEIIHUX YCIIOBHU
peanu3anuy  KOHKPETHOM TmpodeccrHoHaIbHOM
ACATCIIBHOCTU

2.MECTO JUCIUMIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOIl BAKAJIABPUATA

Hucnunmuaa b1.0.34 «®usndeckas KyJIbTypa U CHOPT» OTHOCHTCS K 00S3aTEIIbHONW YacTH
omoka 1.«Aucrummuael(Monynu)» yuebnoro mimana OIIOIl GakamaBpuara 1O HampaBICHUIO

noarorosku  38.03.05
cucreMaM U TCXHOJIOTUSAM.

buznec-undopmaruka,

npopuiab CHEMUATUCT MO HWHPOPMAIMOHHBIM

3. OFBEM JIUCHUIIVINHBI B BAYETHBIX EAMHUIIAX C YKA3SAHUEM
KO/INYECTBA AKAJEMHUYECKHUX YACOB, BBIIEJIEHHBIX HA

KOHTAKTHYIO PABOTY OBYYAIOIIIUXCHA C ITIPEINIOJABATEJIEM (I10 BUJAM

3AHATHUI) U HA CAMOCTOSATEJILHYIO PABOTY OBYUAIOIIUXCS

OO6mIast TpyAO0EMKOCTh AUCITUIUIMHBI COCTABISET 2 3a4€THBIX CIWHUIIBI, 72 aKaJIeMHYEeCKUX

qaCoB.

3.1 O0béM TMCUNITMHBI 0 BUAAM Y4eOHBIX 3aHATHH (B Yacax)
na ounoit hopmot 00yuenusn
OO6mast TpyA0EMKOCTh TUCIUTUIIMHBI COCTABISACT 2 3a4ETHRIX STUHUIIBI 72 9acoB

O0BEM THCHUILINHBI

Bcero uacos

OO6m1ast TpyI0€MKOCTh JUCITUTITUHBI 72
KonrakTtHas pabora 30
AynutopHas pabora (BCero): 30




Jlexun 10
CemuHaphl, TPaKTUYECKUE 3aHSATUS 20
CamocrodrenbHas paboTta o0ydaronmxcs (BCero) 42
3auer +

3.2./1151 04HO-3209HOM (popMBbI 00yUeHHUsI
OO6mmast TpyA0€MKOCTh AUCITUIUIMHBI COCTABIISIET 2 3a4E€THBIX CIMHUIIBI 72 4aCOB

O0BLEM THCHUILTHHBI Bcero uacos
OO11ast TpPyA0€MKOCTh JUCIUIIIHHBI 72
KonraktHas pabora 20
AynautopHas pabora (Bcero): 20
Jlexun 2
CemuHapbl, IPAKTUYECKUE 3aHATHS 18
CamocrosTenpHas paboTa oOyqaronuxcs (BCero) 45
3auer T

4.COAEPKAHUE JUCHUIIJIMHBI, CTPYKTYPUPOBAHHOE 110 TEMAM
(PA3JEJIAM) C YKASAHMEM OTBEJIEHHOI'O HA HUX KOJIMYECTBA
AKAJEMHUYECKHUX YACOB U BUJ1OB YYEBHbBIX 3AHATHUHU

4.1. Pa3nenabl JUCUMIUVIMHBI M TPYA0EMKOCTHh MO BHJAAM Y4YeOHBIX 3aHATHII(B
aKaJeMHYeCKHUX Yacax)

Ne HaumenoBanue TeMbI Bcero KoanuyecTBO 4acos
Te KonrakTHas padora Bueayaur.
MBI padora
Jlexknuu IIpakTuyeckue Camocr.
o g paGora
=
S |3 ol © ol @ ol
&g & | 8 g |8
Clo S| o Sl 0o
1. |®usnueckass KyJbTypa B
OOIIEKYIbTYpHOU 110 |10 2| ) 5 6 | g

npodeCcCuOHATBHON
MOATOTOBKC CTYJJCHTOB

2. |ConunanpHO-
OHOJIOTHYECKUE ocuoBrl| 10 10 2| - 2 2 6 8
(hU3UIECKOI KYJIBTYPBI

3. |®usnueckas KyapTypa U
CIIOPT, Kak colHaibHbIe| & 10 - - 2 2 6 8
(heHOMEHBI 00IIeCTBA.

4. |3aKoHOIATEILCTBO
Poccuiickoit ®denepaunu o

o 4 4 2| 2 2 2 - | -
($bU3UYECKON  KYIbType W
criopTe
5. |OcHOBEHI 310pOBOTO 00pa3a
AKU3HU. CZICTeMa oOmieit 14 110 o 2 5 6 | 8
(GuU3MUECKOl  TOATOTOBKHU
st cpaun Hopm ['TO
6. |CaMOKOHTpOIIb 3 10 2| i ) 6 | 3

3aHUMaroIIuXCA




(bU3nIeCKUMHU
YIPaXHEHUSMHA U CIIOPTOM.
CrocoObsl  BOCCTaHOBJICHUS
II0CJIC YMCTBCHHBIX n
(hU3UYECKUX HArpy3Kax.

7. |Cnopr. HWuauBuayalbHbIN
BBIOOp BHIOB CIOpTa WM
CUCTEM du3neckux
YIOpaKHCHHH. OO6mas
¢dusnueckas u crienuagbHas
(dbu3uveckas MOATOTOBKA B
cucreme ¢duznyeckoro
BOCTIUTAHMSI

8. |®dusnueckas KynbTypa IS
pabOTHHKOB
MHTEJUIEKTYaJIbHOT O

Tpyaa. O3mopoBuTeENbHAsS
¢usnveckas KyjiabTypa JUIs
poUIaKTUKH
YMCTBEHHOTO
NePeyTOMIICHHSI.

10 8 2| - 2 2 6 | 8

Bcero no nucuuruinae 72 72 10| 2 20 | 18 42 | 52

KoHTpoias

HToro 72 72

4.2 Coaepikanue TUCHUILNINHBI, CTPYKTYPHPOBaHHOE 110 pa3aesnaM (Temam)

Tema 1. ®uznyeckasi KyJbTypa B 00lIeKYJbTYPHOH U NMPO(ecCHOHAIBLHONH MOAT0TOBKE
CTY/ICHTOB

JlesitenpHas CyIIHOCTh (DU3MUECKON KyIbTYphl B pa3iMuHbIX cdepax sxu3Hu. lleHHOCTH
¢usmueckoil  KynbTypel. @Dusnueckas KyJabTypa Kak ydeOHas JMCHUUIUINH  BBICIIETO
npodeccuoHanbHOr0 00pa3oBaHMsl U LEIOCTHOTO Pa3BUTHSI JINYHOCTHU. L[eHHOCTHBIE OpHUEHTAllUU U
OTHOILIECHHE CTYAECHTOB K (PM3NYECKON KynbType u cropTy. OCHOBHBIEC TOJOXKEHUS OpraHU3alUu
(Gu3MYECKOro BOCIIUTAHUS B BBICIIEM Y4eOHOM 3aBEJCHHH.

Tema 2. CounajibHO-0M0JI0THYECKHE OCHOBBI (U3NYEeCKOH KyJIbTYpPhI

OpraHnu3sM d4enoBeKa KaK €IWHAs CaMOpa3BHBAIOLIAsACA U CaMOpETYJINPYIOLIAsCA
Ouonornyeckas cucrema. BoszzielicTBue NMPUPOIHBIX U COLHMAIBHO-3KOJIOIMYECKHX (aKTOPOB Ha
JKU3HEACATEIBHOCTh OPraHn3Ma 4eJIOBeKa.

I'omeocras. IloHsaTne o0 KIeTKe, TKaHAX, OpraHax M CUCTEeMax opraHusMma. BimsHue
bu3nyecKux yrnpakHeHUH Ha MOpPQOJOrHYecKHe MPU3HAKK U (YHKIHMOHAIBHBIE BO3MOXHOCTU
KOCTHOHM, MBIIIEYHOM, CEPACYHO-COCYIUCTON, KPOBETBOPHOM, IBIXATEIBHON, HEPBHOM CHUCTEM,
OpraHbl MUILEBAPEHUS U BbIIETICHUS, *Keye3bl BHyTpeHHel cekpenuu. OOMeH BEIIeCTB U SHEPIUU:
0EJIKOB, KHUPOB, YIIIEBOI0B, BOJbI, MUHEPAIbHBIX BEIIECTB, BATAMUHBI.

Yromnenne  mpu  PuU3MUECKOM M YMCTBEHHOW  paboTe: KOMIIEHCUPOBAHHOE,
HEKOMIIEHCUPOBAaHHOE, OCTPOE, XpOHUUECKoe. BoccTaHoBIEHUE.

Tema 3. @uzuveckasi KyJbTypa H CIIOPT, KAK CONUAJIbHBbIE (DeHOMEHBI 00111eCTBA.

dusnueckas KyJlIbTypa - OpraHndeckas 4acTh 00IIeYeTIOBEYECKON KYIbTYPHI.

CnopT — sBJICHHE KYJIbTYPHOU KU3HU. KOMIOHEHTHI (HU3HUYECKON KYJIbTYPHI.

dusnueckas KyiabTypa B CTPYKType IpopecCHOHATBLHOIO 00pa30BaHMs.

Tema 4. 3akononarenbcTBo Poccuiickoin @enepaunu o Gpu3nyeckoi KyJbType U ClIOpPTe

O mpaBoBOM yrpaBlieHUH (U3UYECKON KylnbTypoil u cioptoM B Poccuu. Obuue monoxxeHus
dbenepambHoro  3akoHa P® «O ¢dwusmyueckoil Kymbrype W cmopre B Poccuiickoit
Oeneparuny.Oprannzanus  JIeSTeIbHOCTH B 00nacTH  (u3MyYecKoW KyJbTypbl M CIHOpTA.
duznyeckas KyJIbTypa U CIIOPT B cUCcTeMe 00pa3oBaHus. AanTuBHas pu3ndeckas KyJabTypa.

Tema Ne 5 OcHoBBI 310p0BOro o0pa3a :xu3uu. Cucrema oduei pu3nveckoil NOArOTOBKH
aa caaum Hopm I'TO
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[lonsiTe «300pOBBE», €r0 COJEPKAHUE M KPUTEPUU. 3I0POBBE UYEIOBEKA KaK LEHHOCTb U
dakTopsl, ero ompexaensiomuye. BiusHue o0pa3za JKM3HM Ha 310pOBbe. BimsHue yciaoBuid
OKPY’KaIOIIEeH Cpelnbl Ha 37I0pPOBbE. 3I0POBbE B MEPAPXUHU MOTPEOHOCTEH KYJbTYPHOTO YEJIOBEKa.
HanpaBnenHocts o0pa3a »XU3HU CTYACHTOB, €ro XapakTepucTuka. CrocoObl perymsuuu oOpasa
xu3HU. CopepxaTenbHble 0COOEHHOCTH COCTABIISAIONIMX 370POBOrO 00pasa »KU3HU: PEXUM TPYHa,
OTIbIXa, TUTAHUs, ABUraTelbHasi aKTUBHOCTh, 3aKaJMBaHHE, MPO(PUIAKTHKA BPEIHBIX NMPHUBBIYCK,
TpeboBanus canutapuu u ruruensl. Cucrema ['TO u ee 3Hauenue. [logroroska k cnaue Hopm ['TO.
Ocobennoctu ¢usnueckoit I[loaroroBnenHoctu s caauu HopM [ TO. Pekomenpamuu 1o
MOATrOTOBKE K caaye HopMaTuBoB komiuiekca ['TO.

Tema Ne 6. CaMOKOHTPO/Ib 3aHUMAIOIIUXCA (PU3NYECKUMHU YNPAKHEHUSMH M CIIOPTOM.
Cnoco0bl BOCCTAHOBJICHUS T0CJIe YMCTBEHHBIX M (PU3HYECKHUX HATPY3KaX.

3Ha4YeHHEe TUArHOCTUKU COCTOSIHHSI OpraHu3Ma IMPH 3aHATHAX (PU3NYECKHUMHU YIPAKXHEHUSIMHU U
cnopToM. BuIbl NMarHoCTHKW, MX LENH U 3a7add. BpadeOHBbIN KOHTpONb, €ro coiepaHue H
NIEpUOAUYHOCT. [learornyeckuii KOHTPOJIb, €r0 COACPKaHKUe. BUIbI Te1arorn4eckoro KOHTPOJIA.
CaMOKOHTpONb, €ro ueiab W 3agadyd. OCHOBHBIE METOAbl CAaMOKOHTPOJIs, OObEKTHBHBIE H
CyObEKTHUBHBIE TIOKa3aTeIX CaMOKOHTpoJs. KpuTepuu OLIGHKM CaMOKOHTPOJsS, JHEBHUK
CaMOKOHTPOJIS.

Tema Ne 7. Cnopr. UHanBuAyaJbHBIH BbIOOP BHIOB CIOPTa WIH CHCTeM (pu3nyecKHx
ynpaxsHennii. O0mas ¢pusnyeckasi M cnenuaabHas (pudndeckas

NMOATOTOBKA B cucTeMe GU3NYEeCKOro BOCIIMTAHMSA.

Knaccudukanus Bugos cropra. L{uknnueckue BUAbI CIOPTa U UX XapakTepucTuka. Mrposbie
BuAbl crnopra. ['uMHactuyeckue Buabl crnopra. Ilonarue —¢utHec. PasHoBuaHOCTH
03JI0pPOBUTENILHON a’3poOuKu (TuiaTec, iora, TaHIEBaIbHAs, C Temadpobuka, GuTdos -a3poduka,
CKUIIHUHT U T.II.)

OO®II u CII®. 3nauenue oOmie (HU3NYECKON MOATOTOBKH, YTO OHA BKJIIOYAECT. 3aUyeM OHa
HeoOxomuma. Yro oznadaer CIID. Ee pa3sHOBMAHOCTH, CIOCOOBI HCIIOJIIB30BAaHUS HA 3aHATHIX
(bU3HYECKON KyJIbTYpOll B By3e.Hcmojib3oBaHue dneMeHTOB ODII B caMOCTOATENbHBIX 3aHATHIX
03/I0pOBUTEIBHBIMHU BUJIAMH (DU3MUECKON aKTUBHOCTH

Tema Ne 8. dusuueckasi KyJbTypa /il PA0OTHUKOB HWHTE/UIEKTYAJbHOr0 TPyaa.
OspopoButenbHass  ¢(u3Myeckas  KyJbTypa  UIA  NPOPHIAKTHKH  YMCTBEHHOIO
nepeyroMJeHM .

DU3N0I0rNYECKasi XapaKTepUCTUKa YMCTBEHHOrO Tpyaa. CXOACTBO U pa3jinyusl YMCTBEHHOTO
u ¢usnueckoro yromsnenus. Gusznueckas KyjabTypa, Kak CPEJCTBO BOCCTAHOBJIECHUS U KaK CPEACTBO
TPEHUPOBKU. YBEJIWYCHUE YMCTBEHHOW pabOoTOCHOCOOHOCTH CpeACTBaMU (PU3UUECKON KYJIbTYpBHI.
3agaun 037I0POBUTEIHLHON  (DU3UYECKON  KyIbTypbl. @DU3HOJOTHYECKAs] XapaKTEPHCTHKA
yromienus. Ctaauu nepeytromieHus. Ousnueckue ynpaxHeHUs A NPO(UIAKTUKA YTOMIICHHUS.
CriocoObl  BOCCTaHOBJIGHUSI TIOCJIE€ YMCTBEHHOT'O TMEPEyTOMIICHHS CpeICTBAaMU  (hU3HUecKOn
KyJIbTypbl. XapaKTEpUCTHKA OCHOBHBIX CPEJICTB.

4.3 Conepxxanne NpakTH4YeCKUX 3aHATHI (04HAsA (popMa 00ydeHU)

Tema 1. ®@u3snyeckass KyJbTypa B OOHIEKYJbTYPHOH H MNPO(ecCHOHAIBLHOW MOATOTOBKE
CTYAEHTOB

1. dusnueckas KyiabTypa B CTPYKTYpe NMpoeccuOHaIbHOro 00pa3oBaHus

2. ®dusnueckas KyiabTypa CTyAE€HTa

3. ®usnueckas KyJbTypa u CIIOPT B CUCTEME 00pa30BaHMS

Tema 2. ConnajibHO-0H010THYECKHE OCHOBBI (U3HYECKOIl KYJIbTYpPhI

1. OcHOBHBIEC TOHATHSA

2. Opranu3sM 4YeloBeKa KaK €IuWHas CaMOpa3BUBAIOIIAACSI M  caMoOperyiudpyemas
Ouosornueckasi cuctema. Bo3elicTBre BHEITHEHN Cpe/lbl HAa OPTaHU3M YEJIOBEKa

3. ®uszuueckas ¥ yMCTBEHHasl JEATEIbHOCTh YeJIOBEKAa. Y TOMJIEHUE U MEePEyTOMIICHUE NIPU
(bU3UYEeCKON U YMCTBEHHOU padboTe

4. OcHoBHbIE (haKTOPBl MPOU3BOJICTBEHHOW Cpelbl M HMX HEOIArOMpPUSATHOE BIUSHHUE HA
OpraHW3M YeJIOBEKa

Tema 3. ®usnueckasi KyJbTypa H CIIOPT, KaK cOLHAJIbHBIEC (peHOMEeHBbI 001ecTBA.
1. ®usnyeckas KyJbTypa U CHIOPT KaK COLMAIbHbIE (DEHOMEHBI




2. Cnoprt - sIBI€HUE KYJIbTYPHOU KU3HU
3. KoMmnoHeHTh! (U3NYeCKOil KYIbTYpHI

Tema 4. 3akononareabcTBO Poccuiickoit @enepannm o pu3nvecKoil KyJabType U CIIOPTe
1. 3akononarenbcTBo Poccuiickoii @enepanuu 0 (GpU3NIECKON KyIbType U CIIOPTE
2. lenm m 3amaum 3akoHOmaTenbcTBa Poccuiickoit deneparuu o GU3NIECKON KyIbType
U CIIOpTE
3. TlpaBa rpaxmad B 001acTu (U3HUECKOW KYJIBTYPHl M CIIOPTA M MX TOCYAapCTBEHHBIC
rapaHThu
4. Kowmmerenmus Poccutickort @eaepanuu B 0071aCTH GU3UIECKON KYJIbTYPHI U CIIOPTA

Tema 5. OcHOBBI 310p0BOro 00pa3a xku3Hu. Cucrema o0mell Gu3nYeCKoil MOATOTOBKH ISt
caauu Hopm I'TO

1. 310poBbe uenoBeka, Kak IEHHOCTh M (PaKTOPBI €r0 OKPYKAIOIINE

2. B3sauMocBs3b 00111e# KyIbTYphI CTYJEHTa U €r0 00pasa KU3HU

3. 3mopoBblit 00pa3 KU3HH CTyIEHTA

4. CrpyKTypa *KU3HEIESATEILHOCTH CTY/IEHTOB U €€ OTpa)XKeHHE B 00pa3e KHU3HU.

Tema 7. Cnopr. WHamBuayajbHBId BBIOOP BHAOB CHOPTa WJIM CHCTeM (u3HYecKHX
ynpaxxHenuili. O0mas ¢usndyeckas m cnenuagbHas (@u3nveckasi NMOArOTOBKa B cHCTeMe
(¢u3nyecKOro BOCIUTAHUSA

1. MaccoBblii CIOPT. CHOPT BBICIINX AOCTHKCHUN

2. Enunas ciopTuBHas Kiaccudukanus

3. CTyneHYecKuid CIIOPT M €ro OPraHu3alMOHHbIE 0COOCHHOCTH

Tema 8. ®@usnueckass KyJbTypa /A PadOTHUKOB HWHTEIEKTYAJbHOIO Tpyaa.
O3znopoBuTebHAs uzuveckas KyJbTypa IS npopuIaKTUKH YMCTBEHHOI'0
nepeyroMJeHM .

1. TIpousBoacTBeHHas (pu3myecKas KyJabTypa: Ielb, 3a/1a4H.
2. ®akTOopsl, BIHSIONIIE HA pa0OTOCTIOCOOHOCTD.
3. JluHamuka paboTOCIIOCOOHOCTH B PEKUME JTHS, HEJICITH.

4.4. Conep:xanue caMOCTOSTeIbHON padoThl

Tema 1. ®@usnyeckas KyJbTypa B OOIEKYJbTYPHOH H NPO(PecCHOHAIBLHOH MOATOTOBKE
CTYAE€HTOB

1. T'ymanuTapHas 3HAQUUMOCTb (PU3NUECKON KYIBTYpPhI

2. lleHHOCTHBIC OpPUEHTAIMH U OTHOIIICHHE CTYJCHTOB K U3NYECKON KYIbTYype

3. OcHOBBI Opranmu3anuu (HU3NIECKOro BOCIIUTAHUS B By3€

Tema 2. ConnajibHO-0M010THYeCKHEe OCHOBBI (U3HYECKOHl KYJIbTYpPhI
1. Obecnevenne yCTOMYMBOCTH K (DU3NYECKON M YMCTBEHHOM HArpy3Ke
CoBepIieHCTBOBaHHE OOMEHA BELIECTB O] BO3JCHCTBHEM HANpaBICHHOW (HU3UUECKOM
TPEHUPOBKHU
3. BosgeiicTBue Gpu3nuecKoil TPEHUPOBKU Ha KPOBb, KPOBEHOCHYIO CUCTEMY
4. Bo3zaeiicTBue hU3ndYeCcKOi TPEHUPOBKH Ha CEPIIIe
5. 3HayeHue M QPyHKIIMOHAIbHBIE BO3MOXXHOCTH JIBIXaHUS

Tema 3. ®uzuyeckasi KyJbTypa H CIIOPT, KAK CONHAJIbHBbIE (DeHOMEHbI 00111ecTBA.
1. ®usnyeckas KyJbTypa — 4acTh 00ILEUETIOBEUECKON KYIbTYPHI
2. O3gopoBHUTENbHO-peabUIUTAIIMOHHAS (HU3UYECKas KyJIbTypa
3. ®oHOoBbIE BHJIBI (PU3MUECKON KYIBTYPHI

Tema 4. 3akononareabcTBO Poccuiickoit @enepaunm o pu3nvecKoil KyJabType U CIIOPTe

1. TocymapcTBeHHBIE OpraHbl YOpaBieHHS (U3NYECKOHM KyJIbTYpOHl M CHOPTOM B
Poccuiickoit ®eneparuu

2. OOmecTBeHHbIE O0BEAUHEHUS  (DU3KYIBTYPHO-O3AOPOBUTEIBHON W CHOPTUBHOM
HaIlpaBJIEHHOCTH

3. Omumnuiickoe nuxenne B Poccuiickoit @enepanun

4. Tlponaranma puznueckor KyJabTyphl M CIIOPTa

Tema 5. OcHOBBI 3710p0BOro o00pa3a xku3Hu. Cucrema o0mell Gu3nIeCKOil MOATOTOBKH IS
caaum Hopm I'TO
1. PexxuMm Tpyzna U oTAbIXa.
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3aueM CTYACHTY OTIBIX
Opranusanus cHa
IMumma

I'nGxoCcTh HOPMBI

Nk w

Tema 6. CaMOKOHTPOJIb 3aHMMAKIIUXCA (PU3HMYECKMMH YNPAKHEHUSIMH M CIIOPTOM.
Cnoco0bI BOCCTAHOBJICHUS MOCJIe YMCTBEHHBIX U (PU3HMYECKUX HATPY3KAaX.

I.MoTtuBaus 1 UEIECHANPABICHHOCTh CAMOCTOATEIbHBIX 3aHATHI

2.@opMHUpPOBaHHME MOTHBOB M OpraHM3alUs CAMOCTOSTENbHBIX 3aHATUH (PU3HUECKUMHU
YIPOKHCHUSIMU

3.DopMBI U COIEPKAHUE CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHIA

4.VrpaBiieHHE CaMOCTOSTEIBHBIMA 3aHATHSAMU. YUeT WHAWBUIAYATbHBIX OCOOCHHOCTEH H
npojieianHoi paboTel. KOppekTHpoBKa TPEHUPOBOYHBIX IIJIAHOB

5.CamMOKOHTPOIL 32 3(PGEKTUBHOCTHIO CAMOCTOATENbHBIX 3aHATHH. [IpodunakrTrka
TpaBMaTU3Ma

Tema 7. Cnopr. UHauBuUAYyaJbHBIH BbIOOP BHIAOB CHOPTAa WJIH CHCTEM (PU3HYECKHUX
ynpaxHennid. O0masi ¢usuyeckass U cnenuadbHasg (usnyeckas NOATOTOBKa B CHCTeMe
¢usnyecKoro BoCnuTaHMs

1. Cnopt B cBOOOIHOE BpeMsi CTYACHTOB. PAa3HOBUAHOCTH 3aHSATHH MUX OpraHU3aIMOHHAs
OCHOBA

2. CrypneHuecKre CIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS

3. CryaeHyeckue CIOPTUBHBIE OpraHU3aluu

4. BcemupHBbIE CTyI€HYECKUE CIIOPTUBHBIE UTPBI (YHUBEPCUAbI)

5. OnMMIUICKHUE UTPHl COBPEMEHHOCTH

Tema 8. ®@usnueckass KyJbTypa A PadOTHHKOB HHTEIEKTYAJbHOIO Tpyaa.
O3nopoBuTebHAs uzuveckas KyJbTypa IS npopuIakKTUKH YMCTBEHHOI'0
nepeyroMJeHM .

1. YmcTBeHHas u puznueckas paboTOCIIOCOOHOCTD: TUITHl U3MEHEHUS U TIPUYMHEI.
2. CHsATHE YTOMIIEHUS.

3. Hcnonp3oBanue «Maybix Gopm» GU3HIECKON KYIbTYPHI.

4. Buenpenue pU3NYECKOH KyJIbTYphl B TIPOU3BOJICTBEHHbIN KOJJICKTHUB

5. KOHTPOJIb KAYECTBA OCBOEHMA JTUCIUITJIMHbI

Texkymuil KOHTPOJIb M NMPOMEKYTOUHAs aTTECTalUsl OCYIIECTBISIOTCS B COOTBETCTBHM C
«ITonoxxeHnEM 0 TEKYIIEeM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH M MPOMEKYTOYHON aTTECTAIIMKA O0YJArOIIUXCS B
ABTOHOMHON HEKOMMepYecKkorW opranmzanuu  «OOpaszoBaTelbHas OpraHU3alMs  BBICIIETO
o0pa3oBaHUs «YHUBEPCUTET SKOHOMHUKHU U YIIPABICHUS.

Bug npomexxyTouHOM aTTecTanyu o JMCHUIUIMHE — 3a4eT.

@oHJ1 OLIEHOYHBIX CPEICTB 10 AUCLUIUIMHE IPUBEIEH B NpuioxeHuu K PII/I.

6. IEPEYEHb OCHOBHOM U g[OHOJIHI/ITEJII)HOFI YUEBHOU JINTEPATYPBI,
HEOBXOJIUMOMH J1J1s1 OCBOEHU S JUCLUIIINHBI

a) OCHOBHAasl yueOHasl IuTepaTypa:
1. CamonoBoB, H. A. ®usnyeckast KyJlbTypa: MOATOTOBUTEIbHAS YaCTh 3aHATHUS @ y4eOHO-
meroanueckoe mocobue / H. A. CamomoBoB, H. B. CamonoBoBa. — HwmkHEBapTOBCK

HuxueBapToBCcKMi rocyaapcTBeHHbIH yHUBeEpcuteT, 2021. — 72 c¢. — ISBN 978-5-00047-620-8.
— Texcr : anexrponnsiii // udposoit oOpazoBarensubiii pecypc IPR SMART : [caiiT]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/119003.html

2. ®usnyeckas Kynbrypa : ydeObnoe mocoodbme / JI. I'. SAmenko, H. M. XKapunos, E. H.
XKapunona [u np.]. — Cankr-IlerepOypr : Cankrt-IlerepOyprckuii rocyaapCcTBEeHHbI YHUBEPCUTET

MIPOMBINIUICHHBIX TEXHOJIOTHH U au3aiiHa, 2020. — 66 c. — Tekcr : snekTponHsbIi // [{udposoit
o0pa3oBaTeNbHbII pecypc IPR SMART : [caiT]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/118424.html. — Pexxum moctyma: ajis aBTOPU3HP. MOJIB30BATENCH. -

DOI: https://doi.org/10.23682/118424


https://www.iprbookshop.ru/119003.html
https://doi.org/10.23682/118424
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3. ®usuyeckas KyJabTypa M CIOPT B COBPEMEHHBIX Mpodeccusx : yaeOHoe mocodue / A. D.
bypos, U. A. Jlakeiikuna, M. X. bermeroBa, C. B. HeOparenko. — CapatoB : By3oBckoe
obpazoBanmue, 2022. — 261 c. — ISBN 978-5-4487-0807-7. — Texkct : anextponHsii // [{ludposoit
obpaszoBarenbHbIil pecypc [IPR SMART : [caiiT]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/116615.html

0) JIONOJTHUTE/IbHAs Y4eOHada JIuTeparypa:

1. beruenkos, C. B. ®usnueckas xkynbrypa : yaeOnuk / C. B. beruenkos, O. B. Be3eHuIbIH.
— Mocksa : Al Ilu Ap Menua, 2025. — 271 c. — ISBN 978-5-4497-4249-0. — TekcT :
anektpoHHblt // Ludposoii obpazoBatenbubiii pecypc PR SMART : [caiit]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/142107.html (mata o6pamenus: 24.01.2025). — Pexxum noctyma: mjs
asropusup. Ilonb3oBarenei.

2. ®usuveckas KyabTypa : yueOHoe mocobue / B. M. Cyxanos, O. H. KprokoBa, A. A.

KypuenkoB, A. A. IlaykoB. — BopoHex : BopoHexckuil rocynapCTBEHHbIH YHUBEPCUTET
WHXXeHEpHBIX TexHoyoruid, 2023. — 84 c¢. — ISBN 978-5-00032-651-0. — TexkcT : 3meKTpOHHBIH //
Hudposoii o0Opa3oBaTeNnbHBI  pecypc IPR SMART : [caiiT]. —  URL:

https://www.iprbookshop.ru/137493.html (mata o6pamenus: 24.01.2025). — Pexxum nocrtyma: mis
asropusup. Ilonb3oBarenei.

3. @wusmueckas Kynbrypa : ydeOHoe mocobume / JI. I'. fAuenxo, H. M. XKapunos, E. H.
Kapunosa [u ap.]. — Cankt-IlerepOypr : Cankrt-IleTepOyprckuii rocyaapCcTBEHHBIN YHUBEPCUTET
MPOMBINIUICHHBIX TEXHOJIOTHH U au3aiiHa, 2020. — 66 c. — Tekcr : snekTponHsbIi // [{udposoit
obpasoBarenbHblid pecypc IPR SMART : [caiiT]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118424 . html
. — Pexxum moctyma: mist aBropusup. nois3oBareneid. - DOI: https://doi.org/10.23682/118424

7. NEPEYEHb PECYPCOB HH®OPMAIIMOHHO-TEJJEKOMMYHUKAIITAOHHOM
CETU <MHTEPHET» (JAJIEE - CETb «MHTEPHET»), HEOBXO/JIUMBbIX JJI5

OCBOEHMUSA JUCIIATIJIMHBI

1. CailT neHTpaIbHON OTpaciaeBO OMOIMOTEKH 1O (PU3MUECKOW KYJIbTYpE U CIIOPTY —
http://lib.sportedu.ru/

2. Cair KypHaJa «Teopus u MpaKTUKA dbuznyeckon KYJbTYPBI»
http://www.teoriya.ru/ru

3. Caiit xxypHana «BecTHUK ciopTUBHOM Hayku» — http://www.vniifk.ru/

4. bubnuoteka MexxayHapoaHoil criopTuBHOM HH(opMariu — http://bmsi.ru/

5. N3narensctBo CoBetckuii criopt — http://www.sovsportizdat.ru/

6. WNndpopmanmonno-npaBoBoit mopran «lapant»: oduuuanbhbiii caift. — URL:
http://www.garant.ru — TeKCT: JIEKTPOHHBIH.

7. [Hudposoii obpazoBatenbHbili pecypc «IPRsmart»: odurmansaeni caiit. — URL:

http:// www.iprbookshop.ru/ — TekcT: 31eKTpOHHBIH.

8. MIEPEYEHb HH®OPMAIIMOHHBIX TEXHOJOI M, UCTTOJIb3YEMBIX ITPU
OCYHECTBJIEHUU OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOIECCA 110 JUCHHUIIJIMHE,
BKJUIIOYASA IEPEYEHDB ITPOI'PAMMHOI'O OBECIIEYEHUA U
NHO®OPMAIIMOHHBIX CITPABOYHbIX CUCTEM (ITP1 HEOBXOIMMOCTH)

B nmpomecce JEKIMOHHBIX H TPAKTUYECKUX 3aHATHHA HCIIOJB3YETCS — CIECIYIOIee
IporpaMMHOE OOecIieueHue:

-TIporpaMmbl, obecrieunBarone A0cTyn B ceTh MaTepHeT (Hanpumep, «Google chromey);

- MPOrpaMMBbI, JEMOHCTPAIlMM BUIEO MaTepuanoB (HAMpUMEpP, MPOUTPHIBATETH
«Windows Media Player»);

- MpOrpamMMBbl ISl IEMOHCTPAIlMU M CO3JIaHMsI Mpe3eHTanuil (Hampumep, «Microsoft
PowerPointy).

9. OINHACAHUE MATEPHAJILHO-TEXHUYECKOT'O OBECIIEYEHWS,
HEOBXOJAMOT O JIJISI OCYINECTBJIEHAS OBPA3ZOBATEJIBHOTO ITPOIECCA
MO JUCHMILINHE


https://www.iprbookshop.ru/116615.html
https://www.iprbookshop.ru/118424.html
http://lib.sportedu.ru/
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.vniifk.ru/
http://bmsi.ru/
http://www.sovsportizdat.ru/
http://www.garant.ru/
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I[J'DI npenoaaBanvsl JUCHUIIJIMHBI HC Tpe6yeTC$I CIICIHUAJIbHBIX MAaTCPHUAIIbHO-TCXHUUCCKHUX
cpenctB (J1abopatopHOro oOOPYIOBaHHUsS, KOMIBIOTEPHBIX Ki1accoB M T.M.). OIHAaKO, BO BpeMs
JEKIIMOHHBIX 3aHATHH, KOTOPbIE POBOIATCS B OONBIION ayAUTOPUH, UCTIONB30BATH MPOEKTOP IS
JIEMOHCTpPAIIMH CJIaiI0B, CXeM, TAaOJIHII U IIPOYETo MaTepraa.

ITepedenns yuyeOHbIX JIa0opaTopuii, ayIMTOPHIl, KOMIIbIOTEPHBIX KJIACCOB

1. YuebHas ayauTopusi JUIS TPOBEACHUS NMPAKTHUUCCKUX 3aHATHH, 3aHATUH CEMHUHApCKOTO
THIIA, TPYNIIOBBIX U WHAMBUAYAJIBHBIX KOHCYJIBTALMN, TEKYIIETO KOHTPOJIA W NPOMEKYTOYHON
aTTeCTaluy — CIIOPTUBHBIN 3aJl.

IlepeyeHb OCHOBHOIO y4eOHO-1a00paTOPHOI0 000PYAOBAHUSA
OO6opynoBaHue 1 HHBEHTAPH JUISI UTPBI B BOJICHOOI.
O6opynoBaHue 1 UHBEHTAPh JIJIsl UTPHI B 6aCKETOOI.
O6opynoBaHue 1 UHBEHTAPH JUIsI UTPBI B 04 IMUHTOH.
OO6opynoBaHME 1 UHBEHTAPh JUIsl UTPBI B HACTOJIbHBIN TEHHHC.
WHBeHTaph IS UTPHI B MIAIIKH.

WHBeHTaph U1l UTPBI B IIAXMAThI.

WHBeHTaph It UTPHI B IApTC.

OO6opynoBaHue ¥ UHBEHTAPh JIJIs1 UTPHI B PyTOOIT.
['mMHacTnyeckue cHapsablL.

VXA B W=

10. METOJIMYECKUE YKASAHMS JJIS1 OBYYAOIIMXCS IO OCBOEHMIO
TV CHATIIAHBI

[Ipu mpoBeaeHUM JNEKIUN, JTAOOPATOPHBIX 3aHATHH, CAMOCTOSTEIHHON PabOTE CTY/ICHTOB
NPUMEHSIOTCS UHTEPaKTHUBHBIE (DOPMBI MPOBEACHUS 3aHATUN C IIENBIO MOTPYXKEHUS CTYACHTOB B
peanpHyl0 armocdepy TPOo(PECCHOHATBHOTO COTPYAHHYECTBA 110 Pa3pEIICHUIO MPOOJIeM,
ONTUMANFHOW BBIPAOOTKH HABBIKOB M KadecTB OyAyllero crenuanucta. MHTepakTHBHBIE (HOPMBI
NPOBEJCHUS  3aHATHM  mpennoyiaraloT o0ydeHue B COTpyAHMYecTBe. Bce  ydacTHUKH
o0pasoBaTenbHOr0 mporecca (MpernojaBaTeb W CTYACHTH) B3aUMOJCUCTBYIOT JAPYT C JIPYrom,
00MEHMBAIOTCS HHPOPMALIMEH, COBMECTHO PEUIAIOT MPOOJIEMBI, MOACTHPYIOT CUTYAIIHIO.

B ydeGHOM mpoliecce NCTIONB3YIOTCS HHTEPAKTUBHbBIE (POPMBI 3aHITHIA:

1. TBopueckoe 3amaHue. BbIMONHEHHWE TBOPUYECKUX 3aJaHUK TPeOYIOT OT CTyAEHTa
BOCIPOM3BEICHUE TOMy4YeHHOU paHee MHbopMaluu B Gopme, onpeneisieMol MmpenojiaBaTesieM, u
TpeOyrolIei TBOPUECKOT0 MOAX01a.

2. I'pynmoBoe obcyxaenue. ['pymnmoBoe oOCykIeHHE KOro-1u00 BOMpOCa HAMpaBIICHO Ha
JOCTMDKEHUH JIY4IIEero B3aMMONOHMMAHHMS M CIIOCOOCTBYET Jy4IlIEMy YCBOCHHIO HM3y4aeMOro
MaTepuaia.
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	Деятельная сущность физической культуры в различных сферах жизни. Ценности физической культуры. Физическая культура как учебная дисциплин высшего профессионального образования и целостного развития личности. Ценностные ориентации и отношение студентов...
	Тема 2. Социально-биологические основы физической культуры
	Организм человека как единая саморазвивающаяся и  саморегулирующаяся биологическая система. Воздействие природных и социально-экологических факторов на жизнедеятельность организма человека.
	Гомеостаз. Понятие о клетке, тканях, органах и системах организма. Влияние физических упражнений на морфологические признаки и функциональные возможности костной, мышечной, сердечно-сосудистой, кроветворной, дыхательной, нервной систем, органы пищевар...
	Утомление при физической и умственной работе: компенсированное, некомпенсированное, острое, хроническое. Восстановление.
	Тема 3. Физическая культура и спорт, как социальные феномены общества.
	Физическая культура - органическая часть общечеловеческой культуры.
	Спорт – явление культурной жизни.  Компоненты физической культуры.
	Физическая культура в структуре профессионального образования.
	Тема 4. Законодательство Российской Федерации о физической культуре и спорте
	О правовом управлении физической культурой и спортом в России. Общие положения федерального закона РФ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».Организация деятельности  в области физической культуры и спорта. Физическая культура и спорт...
	Тема № 5 Основы здорового  образа жизни. Система общей физической подготовки  для сдачи норм ГТО
	Понятие «здоровье», его содержание и критерии. Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. Влияние образа жизни на здоровье. Влияние условий окружающей среды на здоровье. Здоровье в иерархии потребностей культурного человека. Направлен...
	Тема № 6. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом. Способы восстановления после умственных и физических нагрузках.
	Значение диагностики состояния организма при занятиях физическими упражнениями и спортом. Виды диагностики, их цели и задачи. Врачебный контроль, его содержание и периодичность. Педагогический контроль, его содержание. Виды педагогического контроля. С...
	Тема № 7. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений. Общая физическая и специальная  физическая
	подготовка  в системе физического воспитания.
	Классификация видов спорта. Циклические виды спорта и их  характеристика. Игровые виды спорта. Гимнастические виды спорта. Понятие –фитнес. Разновидности оздоровительной  аэробики (пилатес, йога, танцевальная, с тепаэробика, фитбол -аэробика, скиппинг...
	ОФП и СПФ. Значение общей физической подготовки, что она включает. Зачем она необходима. Что означает СПФ. Ее разновидности, способы использования на занятиях физической культурой в вузе.использование элементов ОФП в самостоятельных занятиях оздоровит...
	Тема № 8. Физическая культура для работников интеллектуального труда. Оздоровительная физическая культура для профилактики умственного переутомления.
	Физиологическая характеристика умственного труда. Сходство и различия умственного и физического утомления. Физическая культура, как средство восстановления и как средство тренировки. Увеличение умственной работоспособности средствами физической культу...
	5. КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	6. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	7. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» (ДАЛЕЕ - СЕТЬ «ИНТЕРНЕТ»), НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	8.  ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ, ВКЛЮЧАЯ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ (ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ)
	9. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХОДИМОГО ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ
	Перечень основного учебно-лабораторного оборудования
	10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ





