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WNHnexe AMCUUIIITUHBI TIO
y4eOHOMY TUIaHY

HauMeHoBaHNEe HUCHUILINHBI

b1.0.36

OUBNYECKAA KYJbTYPA U CIIOPT

HGJ'H: N3YUCHUA JUCHUIIIIMHBI

@®opmupoBaHue y o0OydYaloIMXCs 3HAHUM O MeTojax
COXpaHeHMs M  YKpeIUleHHs  (u3uueckoro u
NICUXUYECKOTO 310pOBbsS; (OPMHpPOBaHUE (PUINUECKOM
KYJIBTYpBI TMYHOCTH; YMEHHUH U HaBBIKOB HAIPaBJIEHHOTO
HCII0JIb30BAHHUS pa3sHo0Opa3HbIX ¢bu3nueckux
YINPaXXKHEHUI U CIOPTUBHBIX METOJIOB Ul COXPAaHEHUS U
VKpEIUIeHHUsT  370pOBbS,  MOJJCPKAHUS  BBICOKOM
paboTOCIIOCOOHOCTH, TICUXO(PU3NUECKONW TOATOTOBKUA H
CaMOTIOATOTOBKM K  Oynymied  mpodeccuoHaTbHOU
JeSTeNbHOCTH

MecTO TUCHUAILINHEI B
ctpykrype OITOIT

JlucuumimHa OTHOCUTCS K 00s13aTelbHOM JacTu OJtoka 1.
«lucuuruinHbl (MOYJH)» IpOrpaMMbl OakanaBprara

Komnerenmuu, popmupyemoie
B pe3y/bTaTe OCBOCHUS
JUCHUTIIUHBI

YK-7

Coneprxanuie TUCIUILIAHBI

Tema 1.Dusnyeckass KyabTypa B OOLIEKYJIbTYPHOH U
npodeccnoHalbHOM MOArOTOBKE CTY/AEHTOB

Tema 2.CounaibHO-OMOIOTUYECKHE OCHOBBI (DU3NUECKON
KYJIbTYpPBI

Tema 3.®usunyeckasi KyJabTypa U CHOPT, KaK COI[MAIbHbIE
(heHoMeHBI 00IIIeCTRA.

Tema 4.3axkoHonarensctBO Poccuiickoit ®denepanuu o
¢bu3nyecKoil KyabType U cropTe

Tema 5. OcHOBBHI 370poBOTO 00pa3za xku3HU. Cucrema
oOmielt (hu3mdeckoil moaAroToBKU st caaur HopMm [ TO
Tema 6.CaMOKOHTpPOJIb 3aHUMAIOIIUXCA (UZNIECKUMU
yrapaxHeHUsIMU U cropToM. CrocoObl BOCCTaHOBJICHHUS
MOCJIe YMCTBEHHBIX U (PU3UYECKUX HArpy3Kax

Tema 7. Criopt. UHauBuayanbHbIN BEIOOP BHUIOB CHOpPTA
WM cucteM  (Qu3uueckux  ympaxkHeHuid.  OOmas
(dbuzmveckas M crnenuaibHas (U3NYEeCcKas MOATOTOBKA B
cucreme (PU3M4eCcKOro BOCIUTAHUS

Tema 8.®Dusmyeckas KyabTypa JUisi  paOOTHUKOB
HMHTEJUIEKTYaIbHOTO Tpya. O3znopoBuTebHas
¢busnueckas KyapTypa s NPOoPHUIAKTUKH YMCTBEHHOIO
MepeyTOMJICHUSI.

OO6m1ast Tpy10€MKOCTh
JTUCIUIIINHBI

OOmass TPyIOEMKOCTh JTUCIUIUIMHBI ~COCTaBIsieT 2
3aueTHBIC eAMHUIIBI (72 Yaca)

®opMa IPOMEKYTOUHOU
aTTecTaluu

3auer




COJEPKAHUE

1. Lenp W mnepeyeHb IJIAHUPYEMBIX pE3yJNbTaTOB OOy4YEHUS MO AMCLMILIUHE,
COOTHECEHHBIX C IUIAHUPYEMBIMH pE3YyJlbTaTaMH OCBOCHHUS 00pa30BaTEIbHOM
MIPOrpaMMBbI

2. Mecro aucrumnasl B ctpykType OITOIT 6akanaBpuara

3. O0beM [JUCHUIUIMHBI B 3a4eTHBIX EAWHHUIIAX C YKa3aHHEeM KOJMYeCTBa
aKaJeMHYECKHX 4YacoB, BBIJCJIIEHHBIX Ha KOHTaKTHYI0 palboTy oOydarommxcs c
npernojaBaTesieM (1Mo BUAaM 3aHATHI) U HAa CAMOCTOATEIbHYIO0 paboTy 00yJarommxcs

4. CopnepxaHue OUCHMIUIUHBL, CTPYKTYpUpPOBaHHOE 10 TeMaM (paszjaenam) ¢
YKa3aHHEM OTBEJICHHOTO Ha HUX KOJIMYECTBA aKaJIEMUYECKUX YACOB M BHJIOB yUEOHBIX
3aHATHI

5. KoHTposib KauecTBa OCBOEHUS TUCIUILIINHBI.

6. [TepeyeHb OCHOBHOM U JOTIOJHUTEIBLHON YIECOHOU TUTEPATYPHI, HEOOXOAMMOM JIJIst
OCBOCHHMSI TUCIIUTLIMHbI

7.Ilepeuenn pecypcoB HHOOPMAITMOHHO-TEIEKOMMYHUKAIIMOHHON ceTn "MHTepHeT"
(manee - cetp "MHTEpHET"), HEOOXOAMMBIX JIJISI OCBOCHHUS TUCITUTUTHHBI

8. IlepeyeHb MH(POPMALMOHHBIX TEXHOJIOTHH, HCIOJIB3YEeMBbIX HPU OCYLIECTBICHUU
o0pa3oBaTeNbHOrO Tpollecca IO JIUCHMUIUIMHE (MOIYJI0), BKIIOYas IIE€PEUCHb
IpOrpaMMHOr0 oOecrieueHus: W HMH()OPMAIMOHHBIX CHPABOYHBIX CUCTEM (IIpH
HEOOXOIMMOCTH )

9. Onucanmne MaTeprabHO-TEXHUYECKOT0 00eCreueH s, HEOOXOAMMOTO st
OCYIIECTBJICHUSI 00pa30BaTEIBLHOTO MPOIIECca MO TUCIUTIIINHE

10. MeTonnueckue ykazaHus 11 00y9arOIIMXCsl IO OCBOCHHUIO JTUCITATIITUHBI

11. Hpunoxkenne K PIIIL. ..o e,

5-6

6-10

10
11

12

12

12

12



1. HEJIb U IIEPEYEHD IINTAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB OBYYEHUA 110
AACHUIITIMHE, COOTHECEHHBIX C IINTAHUPYEMbBIMHA
PE3YJIbTATAMU OCBOEHHUSA OBPA3OBATEJIbBHOU ITPOI'PAMMBI

[leapt0o W3Y4YEHHUS IUCHIUTUIAHBI

«®Puznueckas KyjiabTypa |

CcriopT» SABIIACTCA

¢dbopmMHpoOBaHHE JTUYHOCTH, MPUOOPETEHUE OIBITa TBOPUYECKOTO HCIOJIB30BAHUS CPENCTB U
METOA0B (PU3MUECKON KYJIbTYPbI U CHOPTA, CO3JAHUE YCTOHUMBOM MOTHBALMM U OTPEOHOCTH
K 370pOBOMY 00pa3y »H3HH U (U3NYECKOMY CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO, OOecreueHue
Ncux0(U3NIECKO TOTOBHOCTHU K OyayIiei mpodecCHOHaTbHON AesTeTbHOCTH.

B pesynprare ocBoenuss OIIOIl OakanmaBpuata OOy4aromIMHCS JOJDKEH OBJAIEThH
CIEYIOIIMMHU pe3y/IbTaTaMy OOy4EeHUs] 10 JAUCLUILIMHE:

PesyabTartsl
Konbl } 0CBOCHILS IlepeyeHb MIIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTATOB
KOMITeTeHIN I OTIOI 00yueHHsI MO TUCIHUILJINHE
CnoocobeHn VK-7.1. 3naer TpeOOBaHMS ¥ IPUHIIUIIBI OIICHKH
MOJIIEPKUBATh ypOBHSL (U3HUECKON TOATOTOBICHHOCTH IS
JIOJDKHBIN YPOBEHB | COMAIBHOW #  TpodeccHoHanbHON  paboTHI;
buznueckoit Oyt W METOABl  TIOBBIIICHHUS  YPOBHS
MOATOTOBJICHHOCTH | (PU3WUYECKOTO Pa3BUTHS YEIIOBEKA.
s obecrneuenus | YK-7.2.Ymeer MOAJEPKUBATH JTOJKHBIN
MIOJTHOIIEHHOM YpOBEHb (DU3NYECKON IMOATOTOBICHHOCTH IS
COLIMaIbHOMI 1 | o0ecIrieyeHnss IIOJHOLIEHHON COIMAJIBHOH |
YK-7 npo(eCCHOHAIBHO | MPOGECCHOHANBHOM NIEeITEIbHOCTH, COOJII0IATh

U IeATeIbHOCTHU

HOPMBI 37I0pOBOT0 00pa3a KU3HHU.
VK-7.3.Bnageer HaBBIKAMH HCIOJL30BaHUI
OCHOB (pU3MUECKON KYABTYPHI IJIs1 OCO3HAHHOTO
BBIOOpa 3/10pOBhE-cOEpEraronux TEXHOJIOTUH ¢
Y4€TOM BHYTPEHHUX M BHEIIHUX YCIIOBHU
peanu3anuy  KOHKPETHOM TmpodeccrHoHaIbHOM
ACATCIIBHOCTU

2.MECTO JUCIUMIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOIl BAKAJIABPUATA

Hucnunnmuaa b1.0.36 «®usndeckas KyJIbTypa U CHOPT» OTHOCHTCS K 00S3aTEIIbHONW YacTH
omoka 1.«Aucrummuael(Monynu)» yuebnoro mimana OIIOIl GakamaBpuara 1O HampaBICHUIO
noarotoBku 40.03.01 FOpucnpynenuus, npopuib rpax1aHCKO-TIPABOBOM.

3. ObBbEM JUCHHUIIJIMHBI B 3BAYETHBIX EJMHUIIAX C YKASAHUEM
KO/INYECTBA AKAJEMHUYECKUX YACOB, BBI/IEJIEHHBIX HA
KOHTAKTHYIO PABOTY OBYYAIOIIUXCHA C ITPEIIOJABATEJIEM (I10 BUJAM
3AHSATUN) U HA CAMOCTOSTEJBHYIO PABOTY OBYUAIOIIUXCS

OO0mas TpyA0EMKOCTh AWCIMILIAHBI COCTABISET 2 3a4eTHBIX CAWHHIBI, 72 aKaJIeMHUUYECKUX

YqacoB.

3.1 O0béM TMCHUIUIMHBI 10 BUAAM Y4eOHbIX 3aHATHI (B Yacax)
st ouHoi popmbl 00yUeHust
OO6mast TpyA0€MKOCTh AUCITUTUIMHBI COCTABIISIET 2 3a4ETHBIX SMHUIIBI 72 4aCOB

O0béM TMCHUNIMHBI Bcero yacos
OO11ast TpPyA0€MKOCTh JUCIUILIHHEI 72
KonraktHas pabora 30
AynutopHas pabora (Bcero): 30
Jlekuun 10




CemuHaphl, TPaKTUYECKUE 3aHATUS 20

CamocrodrenbHas paboTta o0ydaronmxcs (Bcero) 42

3auer +

3.2. /1151 04HO-3209HOM (popMBbI 00yUeHHUsI
OO6mmas TpyA0€MKOCTh AUCITUTUIMHBI COCTABIISIET 2 3a4ETHBIX CIMHUIIBI 72 4aCOB

O0BLEM THCHUILTHHBI Bcero uacos
OO0mas TpyA0eMKOCTh TUCITUTLIAHBI 72
KonrakTtHas pabora 20
AynutopHas pabora (Bcero): 20
Jlexuun 2
CeMuHapsl, IPaKTUUECKUE 3aHATHS 18
CamocrosTenpHas paboTa oOyqaronuxcs (BCero) 45
3auer +

4.COAEPKAHUE JUCHUIIJIMHBI, CTPYKTYPUPOBAHHOE 110 TEMAM
(PA3JEJIAM) C YKASAHMEM OTBEJIEHHOI'O HA HUX KOJIMYECTBA
AKAJEMHUYECKHUX YACOB U BUJ1OB YYEBHbBIX 3AHATUH

4.1. Pa3genapl JUCUMIUVIMHBI M TPYA0EMKOCTH MO BHJAAM Y4YeOHBIX 3aHATHII(B
aKaJeMH4YeCcKHX Yacax)

Ne HaumeHoBaHue TeMbI Bcero KoJsnyecTBo 4acos
Te KonrakTHas padora Bueayaur.
MbI padora
Jlexknuu IIpakTuyeckue Camocrt.
o g paGora
S
S | 3 ol ¢ o | Q olQ
g 2 ¢ |2 |
©lo © | o ©lo
1. |®dusnueckass KyJbTypa B
OOIIEKYIbTYpHOU 1 10 | 10 2| ) ) 6 | g

npodeCcCuOHATBHON
MOATOTOBKC CTYJCHTOB

2. |ComunanpHO-
OHOJIOTHYECKUE ocuoBrl| 10 10 2| - 2 2 6 8
(hU3UIECKOI KYJIBTYPBI

3. |®usnueckas KyapTypa U
CIIOPT, Kak colHaibHbIe| & 10 - - 2 2 6 8
(heHOMEeHBI 001IeCTBA.

4. |3aKoHOIATEILCTBO
Poccuiickoit ®denepaunu o

o 4 4 2| 2 2 2 - | -
(bU3UYECKON  KYIbType H
criopTe
5. |OcHOBEHI 310pOBOTO 00Opaza
xu3Hu. Cucrema oOmen 14 | 10 | 2 5 6 | 8

(U3UYECKON  TMOATOTOBKH
it ciauu Hopm ['TO

6. |CaMOKOHTPOJIb
3aHUMAIOILIUXCS 8 10 2| - - 2 6 | 8
(bU3UIECKUMHU




VIPOKHESHUSMHA M CITOPTOM.
CnocoObl BOCCTaHOBJICHMS
Mocjie  yYMCTBEHHBIX W
(U3NIECKUX HAarpy3Kax.

7. |Cnopt. WuauBuayanbHbINA
BBIOOp BHJIOB CHOPTa WU
CUCTEM (bU3UIECKUX
YIpaKHEHUH. Oomas
(dbu3mvecKas u crienuaibHas
¢u3nueckas TOATOTOBKA B
cucremMe (hu3nIECcKoro
BOCITUTAHHUS

10

8. |dusnueckas KyJabTypa s
paboTHUKOB
WHTEIUICKTYaJIbHOTO

Tpyna. O3znopoBUTENbHAS
busnveckas KyjiabTypa JUIs
npOopUIAKTUKA
YMCTBEHHOTO
epeyTOMIICHHUSL.

10

Bcero no qucnuiuinae

72

72

10

20

18

42

52

KonTpoib

HToro

72

72

4.2 Conep:xxaHue TUCHHUILUIMHBI, CTPYKTYPHPOBaHHOE 10 pa3jesam (TeMam)

Tema 1. ®@u3uyeckas KyJbTypa B OOLIEKYJbTYPHOI M NMPO(ecCHOHAIBLHONH NMOATOTOBKE
CTYACHTOB

JlesarenbHas CyIIHOCTh (PM3WYECKOM KyJIbTYphl B paziIUuUHBIX cdepax >xu3HU. LleHHOCTH
¢uznueckoit  KynpTyphl. ®Dusnueckas KyiabTypa Kak ydeOHas JUCHMIUIMH  BBICIIETO
npo¢eCCHOHATBLHOTO 00pPa30BaHMs U IIEIOCTHOTO Pa3BUTHS IMYHOCTU. L[eHHOCTHBIE OpHEHTAIUU U
OTHONICHHUE CTYJICHTOB K (pu3mueckoi KyabType U crnopTy. OCHOBHBIE MOJIOKEHUS OpraHHU3al|H
(U3UYECKOTO BOCIIUTAHUS B BBICIIIEM YIEOHOM 3aBEICHHH.

Tema 2. CounajbHO-0M0JI0THYECKHE OCHOBBI (PM3HYECKON KYJIbTYPbI

OpranuzM uenoBeKa Kak €IMHas CaMOpa3BUBAWOILASACA U caMOperyIupyroImascs
Ouosnoruueckas cucrema. BosnmelicTBUe MPUPOIHBIX M COIHMAIBHO-3KOJIOTMUECKUX (PaKTOpOB Ha
KU3HEJEATEIIBHOCTh OPraHU3Ma YeJI0BEKA.

l'omeocras. IlonsaTue o KieTke, TKaHSAX, OpraHax M CHUCTEMax oOpraHusMma. BimsHue
¢u3nUecKux YnpaXHeHHH Ha MOpQOIOruyeckre MNPU3HAKU M (YHKUIMOHAIBHBIE BO3MOXKHOCTHU
KOCTHOM, MBIIIEYHOM, CEPACHYHO-COCYAUCTOM, KPOBETBOPHOM, IbIXaTEIbHOM, HEPBHOM CHCTEM,
OpraHbl MUILEBAPEHUS U BBIACICHUS, KeJe3bl BHyTpeHHel cekpennd. OOMEH BEIIeCTB M SHEPIUU:
0eNKOB, )KMPOB, YIJIEBO/IOB, BOJIbl, MUHEPAJIbHBIX BEIIECTB, BUTAMUHBI.

YTomnenue  mpu  (QU3MUECKOM M yMCTBEHHOM  palore: KOMIIEHCUPOBAHHOE,
HEKOMIIEHCUPOBAaHHOE, OCTPOE, XpOHHUEcKoe. BoccTaHoBneHue.

Tema 3. ®uznueckasi KyJ1bTypa M CIOPT, KAK COLHATbHBIC (DeHOMEHbI 001IeCTBA.

duznyeckas KyabTypa - OpraHu4ecKasi 4acTh OOIIEUEI0OBEUECKON KYIbTYPHI.

CrnopT — siBIIeHHE KyJIbTYpHOU KU3HU. KOMITOHEHTHI (PU3NYECKOM KYIbTYpHI.

duznyeckas KyabTypa B CTPYKType IpodecCHOHaILHOT0 00pa3oBaHusl.

Tema 4. 3akonoaarenbcTBo Poccuiickoit @enepanun o pusnveckoil KyJabType U CIOpTe

O mpaBoBOM ympaBieHUU (PpU3NUECKON KyabTypod u cropToM B Poccuu. O0mme mooxeHus
denepanbHoro 3akoHa P® «O ¢wusnmyeckoit KynbType u cmnopre B Poccuiickoit
Oenepanuny.Opranuzanus JAESITEIbHOCTH B 00JacTH  (U3MYECKONW KyIbTyphl W  CIOpTA.
dusnueckas KyJabTypa U CIIOPT B cucTeMe 00pa3oBaHusl. AJanTuBHas GU3NUECKask KyJIbTypa.

Tema Ne 5 OcHoBbI 3710poBOro ooOpasa :xkusnu. Cucrema odmeii pusndeckoil MOAroTOBKH
aa caaum Hopm I'TO

IlonsTe «300pOBbE», €r0 COAEPKAHME M KPUTEPUHU. 310POBbE YEJIOBEKA KaK LEHHOCTb U



8

dakTopel, ero ompenenstomue. BrusHue o0pa3a JKM3HU Ha 370pOBbE. BiusHUE yCIOBUMA
OKpYXKarolIel cpeapl Ha 370pOBbE. 3OPOBhE B MEPAPXUU MOTPEOHOCTEH KYIHTYPHOTO UYEIOBEKA.
HampaBneHHOCTh 00pa3a >KM3HU CTYJEHTOB, €ro xapakrepuctuka. CrocoObl perynsmuu oopasa
xu3HU. CopepxaTelnbHble OCOOEHHOCTH COCTABISIONIMX 370POBOTO 00pasa KU3HU: PEXKHUM TPYHa,
OTJIbIXa, MUTAHUs, JBUraTelibHas aKTUBHOCTH, 3aKaJMBaHUE, MPOQUIAKTHKA BPEIHBIX MPUBBIUEK,
TpeboBanus canutapuu U ruruensl. Cucrema I'TO u ee 3nauenue. [loaroroska k cnaue Hopm ['TO.
Ocob6ennoctn (Qusnueckoir IloaroroBmennoctn misa caaun HopM [ TO. PekoMmenmanuu 10
MOATOTOBKE K ciaye HopMaTtuBoB komiuiekca ['TO.

Tema Ne 6. CaMOKOHTPOJIb 3aHUMAKIIMXCH (PU3HUECKUMHU YNPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM.
Cnoco0bI BOCCTAHOBJICHHS MOCJIe YMCTBEHHBIX U (PU3HMYECKUX HATPY3KAaX.

3HaueHue TUArHOCTUKU COCTOSIHUS OpraHHU3Ma MPH 3aHATUAX (PU3NUYECKUMU YIPaKHEHUSIMU U
criopToM. Buapl AMAarHOCTMKH, MX LENW M 3a1aud. BpadeOHBIH KOHTPOJIb, €ro CoAep)KaHUe U
NepUOIUYHOCT. [lemarornuecknii KOHTPOJIb, €ro coAepKaHue. Bubl meqarornyeckoro KOHTPOJIs.
CaMOKOHTpOJIb, €ero menb W 3amgadd. OCHOBHBIE METOABl CAMOKOHTPOJsS, OObEKTHBHBIC H
CyOBbEKTUBHbBIE IIOKa3aTead CaMOKOHTposs. Kpurepun OIEHKH CAaMOKOHTpPOJS, JTHEBHUK
CaMOKOHTPOJIS.

Tema Ne 7. Cnopr. UHauBuayaJbHbII BbIOOP BHIOB CHOPTA WJIH CHCTeM (PU3MYECKUX
ynpaxnennid. O0mas puznyeckas u cnennanbHas Qu3nyeckas

NMOAr0TOBKAa B cHCTeMe (PM3MYECKOr0 BOCIIMTAHUS.

Knaccudukanus Bugos cropra. [{ukimnueckue BUABI CIOPTa U UX XapakTepucTuka. Mrposbie
BUIbl  cropta. [wMHactuueckue Buasl crnopra. Ilonstue —dutHec. Pa3zHoBHUIHOCTH
037I0POBHUTENBHON ad3po0OuKH (MUjarec, Wora, TaHIeBaldbHas, ¢ Tena’dpobuka, Gpurdon -adpoduka,
CKHIIIHUHT U T.II.)

O®II u CII®. 3nayenue oOmel (uznyeckol MOATOTOBKH, YTO OHA BKJIIOYAET. 3ayeM OHa
Heooxoauma. Urto o3nawaer CII®. Ee pa3HOBHIHOCTH, CIOCOOBI HMCTOJIB30BAaHUS Ha 3aHATHUSAX
bu3nUeCcKOl KynbTypoil B By3e.Mcmoib3oBaHue 3yeMeHToB ODII B caMOCTOSTENBHBIX 3aHITHSIIX
037I0POBUTEIHHBIMU BUJIAMH (PU3NYECKON aKTUBHOCTH

Tema Ne 8. ®usmueckast KyJabTypa A PadOTHHKOB HHTEJIEKTYAJbHOIO TpYyJa.
O3nopoBuTebHAs usuveckas KyJbTypa  JIs NnpopuIaKTHKH YMCTBEHHOI'0
nepeyroMJeHM .

PuU3HNOI0rnyYecKas XapakTepucTuKa YMCTBEHHOIO TpyAa. CXOJACTBO M Pa3IMYUsl YMCTBEHHOTO
U (u3uueckoro yromnenus. Gusnueckas KyiabTypa, KaK CPEJCTBO BOCCTAHOBIIECHUS U KaK CPEACTBO
TPEHUPOBKU. YBETUUYEHHE YMCTBEHHOW pabOTOCIOCOOHOCTH CpelcTBaMU (PU3UYECKON KYNIbTYPHI.
3anaun 03/I0POBUTEIBHON  (PU3MYECKOM KynbTyphl. @Dusnonoruyeckas XapaKTepUCTHKA
yromienus. Ctaauu nepeytromiaeHus. Ousnueckue ynpaxxHeHUs A NPO(UIAKTUKA YTOMIICHHUS.
CnocoObl BOCCTAQHOBJIGHHS IIOCJI€ YMCTBEHHOTO TEpEyTOMIICHHUS CpEACTBAMHU (PU3UUYECKOM
KyJIbTypbl. XapaKTEepUCTHUKA OCHOBHBIX CPEJICTB.

4.3 ConepxxaHue NPaKTHYECKUX 3aHATHH (04Has popMa 00ydeHHs)

Tema 1. ®@usuyeckas KyJabTypa B O0LIeKYJIbTYPHOH M NpodecCHOHAIBHOI IOATOTOBKE
CTY/ICHTOB

1. ®usnyeckas KyJIbTypa B CTPYKType MpohecCHOHAIbHOT0 00pa3oBaHuUs

2. ®usznueckas KyJbTypa CTYJEHTa

3. ®usnyeckas KyJabTypa U CIOpT B cCHCTeMe 00pa3oBaHus

Tema 2. CounajJbHO-0H0JIOTHYECKHE OCHOBBI (PU3HYECKON KYJIbTYPbI

1. OcHOBHBIEC TOHATHS

2. OpraHusM 4eJIOBEKa Kak eIuHas CaMOpPa3BUBAIOIIASACA M CaMOperyiaupyemas
Ouonornyeckas cucreMa. BosneiicTBue BHEIIHEH cpeibl HA OpraHU3M YellIOBeKa

3. ®wusnueckas U yMCTBEHHAs [EATEIBHOCTh YEJIOBEKAa. Y TOMJIICHHE U NEPEYyTOMIICHHE NIPU
¢u3nveckoil 1 yMCTBEHHOM paboTe

4. OcHoBHbIE (aKTOpbl HMPOU3BOACTBEHHOH CpeAbl M MX HEOJAronpusTHOE BIMSHUE Ha
OpraHM3M YeJOBEKa

Tema 3. ®usuyeckasi KyJbTypa H CIIOPT, KAK CONHAJIbHBbIE (DeHOMEHbI 00111ecTBA.
1. dusuyeckas KyJabTypa U CIIOPT KaK COIUATBHBIE ()EHOMEHBI
2. Cnoprt - sIBIE€HUE KYJIbTYPHOU KU3HU




3. KomnoHeHTHI (HU3NIECKOI KYIBTYPHI

Tema 4. 3akonoaaresabcTBo Poccuiickoii @enepanun o pusnyeckoil KyJbType U COpTe
1. 3akononmarensctBO Poccuiickoii @enepanunt 0 GU3MIECKON KYJIbTYPE U CIIOPTE
2. lenu u 3amaum 3akoHoAarenbcTBa Poccuiickoit @enepanuu o Gu3ndeckoi KylbType
U CIIOpTe
3. TlpaBa rpaxnman B o0iactu GU3HUYECKON KYIbTYPHI U CIIOPTA U UX TOCYIApPCTBCHHBIE
rapaHTHU
4. Kowmmnerenuus Poccuiickoit @enepariu B 001acTH PU3NUECKOM KYJIBTYpHI U CIIOpTa

Tema 5. OcHoOBBI 310p0BOro oOpa3za ;ku3Hu. Cucrema o0meil Gu3NIecKoil MOATOTOBKH JIJIA
caauu Hopm I'TO

1. 3mopoBbe UenoBeKa, KaK IEHHOCTh U (haKTOPBI €T0 OKPYKAIOIITHE

2. BsaumocBs3b 001IeH KyJIbTYpHI CTyIEHTa U ero o0pasa >KU3HU

3. 3mopoBblii 00pa3 KU3HU CTYIEHTA

4. CrTpyKTypa )KU3HEIEATEILHOCTH CTYICHTOB M €€ OTPaXCHHE B 00pa3e KHU3HHU.

Tema 7. Cnopr. WHAuBUAYaJbHBbIH BbIOOP BHIAOB CHOPTAa WJIH CHCTEM (PU3HYECKHUX
ynpaxHennid. O0masi ¢usnyeckass U cnenuaabHasg (usnyeckas NOATOTOBKa B CHCTeMe
¢usnyecKoro BoCuTaHMs

1. MaccoBblil CIOPT. CHOPT BBICHIMX JOCTUKEHUM

2. Enunas ciopTuBHas Ki1acCupUKAIH

3. CryneH4yecKkuil CIOPT U €ro OPraHu3aIOHHBIE 0COOEHHOCTH

Tema 8. ®@usuueckas KyJbTypa IJA Pa0OTHUKOB HWHTE/LUIEKTYAJbHOIO Tpyaa.
O3nopoBuTesbHAsE  (u3nyeckas  KyJabTypa I NPOPUIAKTHKH  YMCTBEHHOIO
nepeyroMJjeHusl.

1. TIpousBoacTBeHHas pusmUeckas KyJabTypa: ellb, 3aa4u.
2. ®akTophl, BIUAIONINE HA pAOOTOCITOCOOHOCTD.
3. Jlunamuka paboTOCIIOCOOHOCTH B PEKUME JTHSI, HEJICIH.

4.4. Conep:kaHue cCaMOCTOSITEJIbHOM padoThI

Tema 1. ®@usuyeckas KyJabTypa B 00LIeKYJIbTYPHOH M NpodecCHOHAIBHOI IOATOTOBKE
CTY/ICHTOB

1. T'ymanurtapHas 3HaUMMOCTb (PU3NYECKON KYIbTYPbI

2. lleHHOCTHBIC OPUEHTAIIMU U OTHOIIIECHUE CTYJIEHTOB K (PU3NUECKON KYIbType

3. OcCHOBBI OpraHu3alru GU3NIECKOTr0 BOCIIUTAHMS B BY3€

Tema 2. CounajJbHO-0M0JIOTHYECKHE OCHOBBI (PU3HYECKON KYJIbTYPbI
1. ObGecrneueHne yCTOHYUBOCTH K (PU3MUECKON M YMCTBEHHOM Harpyske
CoBepIlieHCTBOBaHHE OOMEHA BEIIECTB I107] BO3JCHCTBUEM HAMPAaBICHHONH (DU3UYECKOM
TPEHUPOBKHU
3. BosnelicTBue ¢puznueckoil TPEHUPOBKU HAa KPOBb, KPOBEHOCHYIO CUCTEMY
4. Bo3snaeiicTBue Qpu3ndeckoli TPEHUPOBKU Ha CEPAILIC
5. 3naveHue u QyHKIMOHAIbHBIE BOZMOKHOCTH JIBIXaHUS

Tema 3. ®usnueckasi KyJbTypa U CIIOPT, KaK cOHAJIbHBIC (peHOMEeHBbI 001ecTBA.
1. ®usnyeckas KyJabTypa — 4acTh 00I€YETI0BEUECKON KYIbTYpPbI
2. O310poBHUTENBHO-peaOMIUTAIIMOHHAS (pr3HUecKast KylbTypa
3. ®oHOBbIE BUJbI PU3NUECKON KYIbTYPhI

Tema 4. 3akonoaaresabcTBo Poccuiickoii @enepanun o pusnyeckoil KyJbType U CiopTe

1. TocymapcTBeHHBIE OpraHbl yHpaBieHUS (DHU3UYECKON KYyJIbTypOH U CIOPTOM B
Poccuiickoit denepanuu

2. OOmiecTBeHHbIE O0BeAWMHEHUST  (U3KYJIBTYPHO-O3I0POBUTEIBPHOW W CIIOPTUBHOMU
HaIpaBJICHHOCTH

3. Ommmnuiickoe auxeHue B Poccuiickoit @enepanuu

4. Tlponaranna ¢pu3nueckol KyJbTyphl M CIIOpTa

Tema 5. OcHoBBI 310p0BOro o0Opa3za s;ku3Hu. Cucrema o0meil Gpu3NIecKoil MOATOTOBKH JIJIA
caauu Hopm I'TO

1. Pexwum Tpyna u oTabIxa.

2. 3a4yeM CTYAEHTY OTABIX
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3. Opranuzanus cHa
4. Iuma
5. T'mOKoCTh HOPMBI

Tema 6. CaMOKOHTPOJbL 3aHMMAMIMXCH (GU3NYECKHMH YNPA)KHEHUSAMH M CIIOPTOM.
Cnoco0bl BOCCTAHOBJICHUS T0OCJIe YMCTBEHHBIX M (PU3HUYECKHUX HATPY3KaX.

1.MoTtuBanus ¥ LENEHANPaBIEHHOCTb CAMOCTOSTENbHBIX 3aHATHH

2.®opMUpPOBaHHE MOTHBOB U OpraHU3alUsi CaMOCTOSITENBHBIX 3aHATUN (U3HUECKUMU
YIPaKHEHUSIMU

3.DopMbI U cofepKaHUE CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUI

4.YnupaBieHUe CaMOCTOATEIbHBIMH 3aHATHAMU. YUYET WHAMBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH U
npojesnanHoi paboTel. KoppekTHpoBka TpEeHUPOBOUHBIX [IJIAHOB

5.CamOKOHTpONIb 32 3((EKTUBHOCTBIO  CaMOCTOATENbHBIX 3aHATHH. [IpodunakTuka
TpaBMaTH3Ma

Tema 7. Cnopr. WHamBuayajbHBbId BbBIOOP BHAOB CHOPTa WJIM CHCTeM (u3HYecKHX
ynpaxxHenuil. O0mas ¢usnyeckas m cnenuagbHas (Qu3nveckasi MOArOTOBKa B cHCTeMe
(¢u3HYecKOro BOCIUTAHUSA

1. Cnopt B cBOOOJHOE BpeMs CTYACHTOB. PA3HOBHJIHOCTH 3aHATHH MUX OpraHU3allMOHHAs
OCHOBa

2. CryneHuyecKue CIIOpTUBHBIE COPEBHOBAHUS

3. CryneHueckue CIOPTUBHBIE OpraHU3aLUN

4. BcemupHbIe CTy/IeHYECKHE CIIOPTUBHBIE UTPHI (YHUBEPCUAbI)

5. OnuMnuiickue Urpbl COBpEMEHHOCTH

Tema 8. ®@usuueckas KyJbTypa IJA Pa0OTHUKOB HWHTE/LUIEKTYAJIbHOIO TpyAa.
O3nopoBuTe/bHAsE  (u3nyeckas  KyJabTypa I NPOPUIAKTHKH  YMCTBEHHOIO
nepeyTroMJeHHusl.

1. YmcrBeHHas u puznueckas paboTOCIOCOOHOCTh: TUITBI U3MEHEHHSI U TIPUUHHBL.
2. CHATHE YyTOMJICHHUS.

3. Hcnonb3oBaHue «Maibix Gopm» GU3NIECKON KYIbTYpPHL.

4. Baenpenue puznueckor KylabTypbl B TIPOU3BOJACTBEHHBIN KOJJICKTHB

5. KOHTPOJIb KAYECTBA OCBOEHMSA JUCIIAITJIMHBbI

Texymuii KOHTPOAb U MPOMEKYTOUHAs aTTECTAlUsl OCYIIECTBISIOTCS B COOTBETCTBUH C
«ITonoxxeHueM 0 TEKyIIeM KOHTPOJIEC YCTIEBAEMOCTH U IMTPOMEKYTOUHON aTTECTaIllMd 00yJYaIOIIUXCs B
ABTOHOMHOW  HEKOMMepYeckoi  opraHu3anuu «OOpa3oBareinbHas OpraHU3alMs  BBICIIETO
00pa3zoBaHMs» «YHUBEPCUTET SKOHOMUKH U YITPABICHUS.

Bun npomeXyTo4HON aTTeCTaluy 110 JUCLUIUIMHE — 3a4eT.

@DOoH/ OLIEHOYHBIX CPEJCTB MO TUCIUILIMHE NMPUBEACH B puiioxkeHuu K PITJI.

6. MIEPEUEHb OCHOBHOM 1 g[Ol'[OJIHHTEJII;HOFI YUYEBHOWM JIMTEPATYPBI,
HEOBXOJINMOMU J1JIsA OCBOEHUA JUCHUITJINHBI

a) OCHOBHasi yueOHasl iuTeparypa:
1. CamonoBoB, H. A. ®dusnyeckas KyabTypa: MOATOTOBUTEIbHAS YacCTh 3aHATHS @ Y4eOHO-
meroauyeckoe mnocooue / H. A. CamonooB, H. B. CamomnoBoBa. — HukHeBapTOBCK

HuxHeBapTOBCKHUiA TOocygapcTBeHHbINM yHUBepcuteT, 2021. — 72 ¢. — ISBN 978-5-00047-620-8.
— Texcr : anextponHsiii / Hudposoit oOpasosarenbhblii pecypc IPR SMART : [caiit]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/119003.html

2. ®usmnueckas KyabTypa : yuebnoe mocobue / JI. T'. fAuenko, H. M. XKapunos, E. H.
Kapunosa [u ap.]. — Canxkt-IlerepOypr : Cankt-IleTrepOyprckuii rocy1apcTBEHHBIN YHUBEPCUTET

MPOMBINUICHHBIX TEXHONOTHN U au3aitHa, 2020. — 66 ¢. — Tekct : snexrponHsblit // Ludposoii
00pasoBaTenbHBIN pecypc IPR SMART : [caiiT]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/118424 . html. — Pexxum noctyna: ans aBTOpU3Hp. MOJb30BaTENCH. -

DOI: https://doi.org/10.23682/118424
3. dusnueckas KyJabTypa U CHOPT B COBPEMEHHBIX IMpodeccusix : ydeOHoe mocodue / A. D.


https://www.iprbookshop.ru/119003.html
https://doi.org/10.23682/118424
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bypo, U. A. Jlakeitkuna, M. X. bermeroBa, C. B. HeGparenko. — CapatroB : By3oBckoe
obpa3zoBanue, 2022. — 261 c. — ISBN 978-5-4487-0807-7. — Texkct : anekTpoHHbIi // Ludposoii
obpazoBarenbhbiil pecypc IPR SMART : [caiiT]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/116615.html

0) JIONMOJTHUTE/IbHASI yUeOHasl JIuTepaTrypa:

1. beruenkos, C. B. ®usnueckas kynpTypa : yueoHuk / C. B. beruenkos, O. B. Bezenuupin.
— MockBa : Ai [Ilu Ap Menua, 2025. — 271 c¢. — ISBN 978-5-4497-4249-0. — Texkcr :
anexktpoHHed // Iludposoit obOpazoBatenbHblii pecypc IPR  SMART : [caiit]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/142107.html (nata o6pamenus: 24.01.2025). — Pexxum gocryma: st
aBropusup. [lonb3oBareneil.

2. @wusuyeckas KynbTypa : yueOHoe mocobue / B. M. Cyxanos, O. H. KproxkoBa, A. A.

KypuenkoB, A. A. IlaykoB. — BopoHex : BOpOoHEXCKHI TOCylapCTBEHHbIH YHHUBEPCUTET
WHXXCHEepHBIX TexHonorui, 2023. — 84 ¢. — ISBN 978-5-00032-651-0. — TekcT : 3MeKTpOHHBIH //
[Mudposoit o0pa3oBaTenbHBIi  pecypc IPR SMART : [caiiT]. —  URL:

https://www.iprbookshop.ru/137493.html (nata obpamenus: 24.01.2025). — Pexum gocryma: st
aBropusup. [lonb3oBareneil.

3. @usmueckas Kyubrypa : yueOHoe mocoome / JI. I'. Sluenko, H. M. XKapunos, E. H.
Kapunosa [u ap.]. — Cankt-IlerepOypr : Cankt-IleTrepOyprckuii rocy1apcTBEHHBIN YHUBEPCUTET
MIPOMBIIIUICHHBIX TEXHOJIOTHH M au3aiiHa, 2020. — 66 c¢. — Tekcr : 3nekTpoHHbIi // [{udposoit
obpazoBarenbHbiil pecypc [IPR SMART : [caiiT]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118424 . html
. — Pexwum nocryna: ans aBropusup. nonb3osareneil. - DOIL: https://doi.org/10.23682/118424

7. MIEPEYEHb PECYPCOB HUH®OPMAIIMOHHO-TEJEKOMMYHUKAIIMOHHOM
CETH «<MHTEPHET» (IAJIEE - CETb «MHTEPHET»), HEOBXOJINMBbIX JIJIsA
OCBOEHMSA JMCIIAITJIMHBI

1. CaiiT ueHTpaibHOI OTpaciieBoil OMOIMOTEKH 10 (PU3MUECKON KYIbTYpe U CIOPTY —
http://lib.sportedu.ru/

2. Caiit KypHaia «Teopus 51 IIpaKTHUKa ¢buznveckoit KYJIbTYpBI»
http://www.teoriya.ru/ru

3. Caiit )xypHana «BecTHUK criopTUBHON Hayku» — http://www.vniifk.ru/

4. bubnnoTexa MexyHapoAHOU CIIOPTUBHOM MHpOpManmu — http://bmsi.ru/

5. NznarensctBo CoBerckuii ciopT — http://www.sovsportizdat.ru/

6. Nudopmanmonno-npaBoBori moptan «l'apant»: odunmanbasiii caiit. — URL:
http://www.garant.ru — TekcT: 31eKTpOHHBII.

7. [Hudposoii obpazoBatenbHbli pecypc «IPRsmart»: odurmansaeni caiit. — URL:

http:// www.iprbookshop.ru/ — TekcT: 37E€KTpPOHHBIM.

8. IEPEYEHb UH®OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOT U, UCITIOJIb3YEMBIX ITPH
OCYHIECTBJIEHUU OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOIECCA 110 JUCHUIIJINHE,
BKUIIOYAA IIEPEYHEHD ITPOI'PAMMHOI'O OBECIIEYEHUSA U
NH®OPMAILIMOHHBIX CITPABOYHbBIX CUCTEM (ITPUM HEOBXOIUMOCTH)

B nmpouecce JEKIMOHHBIX M TPAKTUYECKUX 3aHATHHA HCIIOJB3YeTCsS — CIeayrolnee
IpOrpaMMHOE 00ecTIeyeHNE:!

-IIporpamMMbl, 0OecreunBarore 10cTym B cetb MuTepHer (Hanpumep, «Google chromey);

- IpOrpaMMBbl, JEMOHCTPAllMM BHUAEO MaTepHaJoB (HAIpUMeEp, HPOUTPHIBATEID
«Windows Media Player»);

- IpOTrpaMMBbl Il IEMOHCTpPAllMU U CO3JaHus Mpe3eHTauuil (Hampumep, «Microsoft
PowerPoint).

9. OIIMCAHME MATEPHUAJIBHO-TEXHUYECKOI'O OBECIIEYEHUWA],
HEOBXOJIUMOI'O IJIsA OCYIECTBJIIEHHUA OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLHECCA
O AMCIUIIJIMHE


https://www.iprbookshop.ru/116615.html
https://www.iprbookshop.ru/118424.html
http://lib.sportedu.ru/
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.vniifk.ru/
http://bmsi.ru/
http://www.sovsportizdat.ru/
http://www.garant.ru/
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Jlnst mperogaBaHusl TUCIMILIMHBI HE TPEOyeTCsl CHEIHaIbHBIX MaTepHaIbHO-TEXHHUECKUX
cpencTB (J1abopaTopHOrO O0OpYIOBaHMS, KOMIBIOTEPHBIX KiaccoB M T.m.). OIHaKO, BO BpeMs
JICKITMOHHBIX 3aHSATHHA, KOTOPhIE IPOBOATCS B OOJBIION ayAUTOPUH, UCTIONB30BATh MPOCKTOP IS
JEMOHCTpAIINH CIAII0B, CXeM, TaOJIHII ¥ TPOYETO MaTepHana.

IlepedyeHb y4eOHBIX J1a0OpaTOPUil, Ay IMTOPHUIL, KOMIIBIOTEPHBIX KJIACCOB

1. YuebHast aymuTopusl IJisi TMPOBEACHHS TMPAKTHUYECKUX 3aHATHN, 3aHITHH CEMHHApPCKOTO
THIIA, TPYNIIOBBIX U UHAUBUIYAIBHBIX KOHCYJBTALMM, TEKYILEr0 KOHTPOJISA U NPOMEKYTOYHOU
aTTecTalliu — CIIOPTUBHBIH 3aJl.

IlepeyeHb OCHOBHOIO y4e0HO-/1a00PATOPHOT0 000PY10BAHUS
O6opynoBaHye ¥ UHBEHTAPh JIJIs1 UTPHI B BOJICHOOIT.
OO6opynoBaHue ¥ UHBEHTAPh JIJIs1 UTPHI B 0aCKETOOI.
O6opynoBaHue U UHBEHTAPh AJI UTPHI B OaIMUHTOH.
O6opynoBaH#e U UHBEHTAPD IS UTPHI B HACTOJILHBIN TEHHHUC.
WuBeHTaph 7151 UTPHI B IIAIIKY.

WuBeHTaph ISl UTPHI B MIAXMATHI.

WuBeHTaphb [1s1 UTPHI B JapTC.

OO6opynoBaHue 1 UHBEHTAPH JUISL UTPBI B PyTOOII.
'imHacTHYeCcKue CHapSAbL.

XA R WD =

10. METOANYECKHUE YKA3ZAHUA IJI51 OB YYAIOIIUXCS 110 OCBOEHUIO
JANCHUITINHBI

[Ipu mpoBeneHUU JIEKUUH, TaOOPAaTOPHBIX 3aHATUH, CaMOCTOATENbHON paboTe CTYIEHTOB
MPUMEHSIIOTCSI UHTEPAKTUBHBIE (DOPMBI MPOBEACHUS 3aHATUN C LIETIbI0 MOTPYKEHUS CTYJEHTOB B
peanbHyl0 atMocdepy NPOPECCHOHATHHOTO COTPYAHHYECTBA [0 pa3pelIeHUI0 TpooIieM,
ONTUMAJIFHOW BBIPAaOOTKH HaBBHIKOB M KadecTB Oyayuiero crneuuanucta. MHTepakTuBHBIE (HOPMBI
NPOBEJCHUS  3aHATHIA  MPENNoyiaraloT oO0ydeHWe B COTpPYJHMYECTBE. Bce  y4acTHUKH
0o0pasoBaTenbHOro mporecca (MpernojaBareib W CTYACHTH) B3aUMOJICUCTBYIOT JAPYT C JIPYroM,
oOMeHuBaroTCs HHGOPMAIIME, COBMECTHO PEIIAIOT TPOOIEMBI, MOACIUPYIOT CUTYAIIHIO.

B yueOHOM mporecce UCONb3YIOTCS HHTEPAKTUBHBIE (DOPMBI 3aHATHIA:

1. TBopueckoe 3amanue. BbIONHEHHE TBOPUYECKWX 3aJaHUN TPEOYIOT OT CTyJEHTa
BOCIIPOM3BEICHHUE TMOJIyYeHHON paHee MH(POpManuu B ¢opme, onpeaesieMol mpernoiaBaTenem, u
TpeOyroIIel TBOPUECKOTO MOIX0a.

2. I'pynmnoBoe obcyxaenue. ['pynmnoBoe oOcyxaeHHe KOro-110o0 BOMPOca HAMpPaBICHO Ha
JOCTHMKEHUH JIYYIlEero B3aWMOIOHMMAHUS U CIIOCOOCTBYET JIydlIEMY YCBOEHHUIO H3y4aeMoro
MaTepuana.
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	Тема 2. Социально-биологические основы физической культуры
	Организм человека как единая саморазвивающаяся и  саморегулирующаяся биологическая система. Воздействие природных и социально-экологических факторов на жизнедеятельность организма человека.
	Гомеостаз. Понятие о клетке, тканях, органах и системах организма. Влияние физических упражнений на морфологические признаки и функциональные возможности костной, мышечной, сердечно-сосудистой, кроветворной, дыхательной, нервной систем, органы пищевар...
	Утомление при физической и умственной работе: компенсированное, некомпенсированное, острое, хроническое. Восстановление.
	Тема 3. Физическая культура и спорт, как социальные феномены общества.
	Физическая культура - органическая часть общечеловеческой культуры.
	Спорт – явление культурной жизни.  Компоненты физической культуры.
	Физическая культура в структуре профессионального образования.
	Тема 4. Законодательство Российской Федерации о физической культуре и спорте
	О правовом управлении физической культурой и спортом в России. Общие положения федерального закона РФ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».Организация деятельности  в области физической культуры и спорта. Физическая культура и спорт...
	Тема № 5 Основы здорового  образа жизни. Система общей физической подготовки  для сдачи норм ГТО
	Понятие «здоровье», его содержание и критерии. Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. Влияние образа жизни на здоровье. Влияние условий окружающей среды на здоровье. Здоровье в иерархии потребностей культурного человека. Направлен...
	Тема № 6. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом. Способы восстановления после умственных и физических нагрузках.
	Значение диагностики состояния организма при занятиях физическими упражнениями и спортом. Виды диагностики, их цели и задачи. Врачебный контроль, его содержание и периодичность. Педагогический контроль, его содержание. Виды педагогического контроля. С...
	Тема № 7. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений. Общая физическая и специальная  физическая
	подготовка  в системе физического воспитания.
	Классификация видов спорта. Циклические виды спорта и их  характеристика. Игровые виды спорта. Гимнастические виды спорта. Понятие –фитнес. Разновидности оздоровительной  аэробики (пилатес, йога, танцевальная, с тепаэробика, фитбол -аэробика, скиппинг...
	ОФП и СПФ. Значение общей физической подготовки, что она включает. Зачем она необходима. Что означает СПФ. Ее разновидности, способы использования на занятиях физической культурой в вузе.использование элементов ОФП в самостоятельных занятиях оздоровит...
	Тема № 8. Физическая культура для работников интеллектуального труда. Оздоровительная физическая культура для профилактики умственного переутомления.
	Физиологическая характеристика умственного труда. Сходство и различия умственного и физического утомления. Физическая культура, как средство восстановления и как средство тренировки. Увеличение умственной работоспособности средствами физической культу...
	5. КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	6. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	7. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» (ДАЛЕЕ - СЕТЬ «ИНТЕРНЕТ»), НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	8.  ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ, ВКЛЮЧАЯ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ (ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ)
	9. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХОДИМОГО ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ
	Перечень основного учебно-лабораторного оборудования
	10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ





